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 GEMEINDE MERDINGEN
E-Mail: Gemeinde@Merdingen.de
Internet:  www.merdingen.de

Öff nungszeiten:
Mo, Mi, Do, Fr 08.00 - 12.00 Uhr
Di 14.00 - 18.00 Uhr

Zentrale 9094-0
Bürgermeister
Martin Rupp  9094-20

Sekretariat
Ramona Menner 9094-21

Bürgerbüro
Fatlinda Kryeziu       9094-19

Katharina Menner 9094-14

Hauptamt
Dietmar Siebler  9094-10

Rechnungsamt
Tobias Zipfel 9094-16

Gemeindekasse
Iris Frick  9094-13

Standesamt/Ordnungsamt
Annika Bärmann               9094-17

Bauamt
Ralf Reber 9094-11

Flüchtlingsintegration
Lauren Warnatz 0176 1189 6512
Sprechzeiten:  Dienstag 14.00 – 16.00 Uhr
 Donnerstag  09.30 – 11.30 Uhr
Telefax  9094-29

Wasserversorgung Merdingen
Bereitschaftsnummer 0151 72703912

Öff nungszeiten der Bücherei: 
Mo  8:30 bis 10:30 Uhr, 
 17:00 bis 18:00 Uhr; 
Di  17:00 bis 19:00 Uhr 
(nicht in Schulferien), Tel:   0151 72703923

WICHTIGE RUFNUMMERN
RAZ Breisgau  07634 6949385
Recyclinghof und Grünschnitt-Sammelstelle 
Ihringen:  Di., 16 - 19 Uhr;  Sa., 9 - 13 Uhr

Katharina Mathis Stift 9964080

„Seniorenbetreuung Regenbogen“
Sonja Schweizer 07668 1022

Vroni Mößner 07668 1435

Amtsgericht Emmendingen 
-Grundbuchamt- 
Liebensteinstraße 2, 79312 Emmendingen 
Tel.: +49 7641/96587-600 (Zentrale)
Fax: +49 7641/96587-880,  E-Mail:
poststelle@agemmendingen.justiz.bwl.de 

Hermann-Brommer-Schule
Rektorat  07668 95297-25
Fax  07668 95297-29
Verlässliche Grundschule 07668 95297-27

Katholischer Kindergarten Merdingen 
Altbau  07668-5783 
Neubau  07668-94727 
Fax  07668-908081

Bei den Mättlezwergen e.V.
Tel.:  07668-8649922
mail: info@maettlezwerge.de

Kaminfegermeister
Uwe Klingenberg  07665 930297
Forstverwaltung
Laura Hempelmann  0162 2550711
für Gemarkung Merdingen
Torsten Stark   0162 2550713
für Gemarkung Gündlingen

Forstbezirksverwaltung Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald 0761 21875131
Fax  0761 21875169
Rechtsanwalt - Notdienst  0761 72773
Jede Nacht von 18.00 - 8.00 Uhr, samstags rund 
um die Uhr, Beratung und Vertretung in unauf-
schiebbaren Straf- und Zivilsachen

 SOZIALDIENSTE
Kirchliche Sozialstation 
Kaiserstuhl-Tuniberg e.V.:
Pfl ege zu Hause, Hauswirtschaft
Essen auf Rädern in Breisach, Ihringen, Merdin-
gen und Vogtsburg, Freiburger Straße 6, 
Tel.  07667 90588-0
Fax -30
Pfl egedienstleitung: C. Friese / I. Wagner

Dorfhelferin über
Bürgermeisteramt Vogtsburg
Frau Immele 07662 / 812-43

Landwirtschaftlicher Betriebshelfer-
dienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.  07602 910126
Fax  07602 910190
Frau Löffl  er, Einsatzleitung

Hospizgruppe - Begleitung 
Schwerkranker und Sterbender, kostenlos, 
durch geschulte, ehrenamtliche Mitarbeiter
Kontakttelefon:(M. Neunsinger  07668 9143
Vertretung:    07667 1864

Krebsinformationsdienst:  0800 4203040
kostenfrei, täglich von 8 - 20 Uhr
krebsinformationsdienst@dkfz.de
www.krebsinformationsdienst.de

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe 
für Suchtkranke + Angehörige Breisach
Kolpingstr. 14  07663 3946

Pfl egestützpunkt Breisgau-
Hochschwarzwald
An der alten Weberei 2, 79206 Breisach
Nelli Rahn 0761 2187-2973
Nelli.rahn@lkbh.de
Renate Brender 0761 2187-2975
Rentate.brender@lkbh.de
www.lkbh.de/pfl egestuetzpunkt

Integrationsfachdienst Freiburg
Beratungsstelle für schwerbehinderte, psy-
chisch erkrankte und hörbehinderte Arbeit-
nehmerInnen und deren Arbeitgeber 
 0711 / 25 083 2800

Seelsorgetelefon 07667-2900944
freitags von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr
samstags, sonntags und an Feiertagen von 
08:00 Uhr bis 20:00 Uhr
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WICHTIGE RUFNUMMERN

 NOTRUF
Polizeiruf  110
Polizeirevier Breisach 07667 9117-0

Feuerwehr  112
Gerätehaus  951264

DRK-Rettungsdienst /
Notfallrettung  112

Krankentransport  0761 19222

Giftnotrufzentrale Freiburg 0761 19240

In Störungsfällen 
badenova Störungshilfe
Störungshilfe  0800 2767767

 APOTHEKENNOTDIENST
Samstag, 07.03.2026
Rats-Apotheke 
Hauptstr. 4, 79268 Bötzingen
Tel.: 07663 - 14 70

Sonntag, 08.03.2026
Europa-Apotheke
Richard-Müller-Str. 3 C, 79206 Breisach 
am Rhein
Tel.: 07667 - 94 20 55

Ansonsten können Sie den Notdienst über den 
Aushang an der Apotheke erfahren

 NOTRUFNUMMERN DER      
 FACHÄRZTLICHEN
 BEREITSCHAFTSDIENSTE
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117

Allgemeiner Notfalldienst:
Universitätsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße, 79106 Freiburg

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg
(Notfalldienst):
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher Straße 62, 79106 Freiburg

Augenärztlicher Notfalldienst:
Universitätsaugenklinik Freiburg
Killianstraße 5, 79106 Freiburg

Zahnärztlicher 
Notfalldienst: 0761 - 120 120 0

Tierärztlicher 
Notfalldienst 0761 72266

Defi brillator-Standorte
Eingangsbereich Bürgerhaus, 
Langgasse 14
Eingangsbereich Halle/Schule,
Jan-Ullrich-Straße 2
Schreinerei Bärmann
Schloßmatten 7
Sportplatz / Clubheim
Kleinsteinen
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AKTUELLES UND 
INFORMATIONEN 
DER GEMEINDE

Inkrafttreten der Allgemein-
verfügung Grundsteuer C
Die am 16.12.2025 vom Gemeinderat be-
schlossene Allgemeinverfügung über die 
Erhebung der Grundsteuer C auf dem Ge-
biet der Gemeinde Merdingen für das Jahr 
2026 wurde am 02.03.2026 durch die Bereit-
stellung auf der Gemeindehomepage öf-
fentlich bekannt gemacht und trat am Tag 
nach der Bereitstellung im Internet in Kraft.
 
Die vollständige Allgemeinverfügung zur 
Grundsteuer C finden Sie unter www.mer-
dingen.de/bekanntmachungen oder kön-
nen Sie zu unseren Öffnungszeiten im Rech-
nungsamt (Zimmer R103) einsehen.

Gemeinde Merdingen Nächs-
ter Sprechtag für das Sanie-
rungsgebiet „Ortskern“
Interessierte Grundstückseigentümer*in-
nen können sich gerne im
Rahmen dieses Sprechtages über allgemei-
ne Fördermöglichkeiten 
bis hin zu konkreten Modernisierungs- und 
Instandsetzungs-
maßnahmen an ihren Gebäuden im Sanie-
rungsgebiet „Ortskern“
beraten lassen. 
 
Nächster Beratungstermin: Donnerstag, 
26. März 2026 
ab 13:00 Uhr
 
Es wird um Voranmeldung zur Terminab-
sprache gebeten:
Tel: 07668/909410 – Dietmar Siebler
Mail: siebler@merdingen.de
 

Energieberatungen für  
Haushalte aus Merdingen
Wie kann ich meine Energiekosten senken? 
Welche Sanierungs-maßnahmen an mei-
nem Gebäude bringen wie viel? Welche 
Fenster sind die richtigen, wie dick muss 
die Dämmung sein? Bekomme ich Förder-
mittel für meine Sanierung oder berät mich 
jemand unabhängig zum Heizungstausch?

Für alle Fragen rund um die Themen Ener-
gieeinsparung und energetische Sanierung 
gibt eine produkt- und anbieter-unabhängi-
ge Energieberatung der Verbraucherzentrale 
Baden-Württemberg in Kooperation mit dem 
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald und 
der Gemeinde Bötzingen. Sie stehen auch in-
teressierten Haushalten aus Merdingen offen.

Die 45-minütige individuelle Beratung der 
Verbraucherzentrale in Kooperation mit 
dem Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald 
ist dank Bundesförderung kostenlos.
Die Termine finden an jedem dritten 
Montag im Monat zwischen 15:00 und 
18:00 Uhr im Rathaus Bötzingen statt 
und müssen vorher telefonisch über das 
Infozentrum der Verbraucherzentrale Ba-
den-Württemberg vereinbart werden. Das 
Info- und Termintelefon der Verbraucher-
zentrale erreichen Sie montags bis donners-
tags zwischen 10 und 18 Uhr sowie freitags 
von 10 bis 14 Uhr unter der Rufnummer 
0711 66 91 10.

Heizungserneuerung - Welche 
Heizung passt zu mir?
Online-Infoveranstaltung des  
Landratsamtes Breisgau-Hoch-
schwarzwald am 9. März
Mit Blick auf die steigenden Kosten für Gas 
und Öl überlegen sich viele Gebäudeeigen-
tümer, wie sie die Wohnnebenkosten senken 
können. Die Entscheidung, welche Heizung 
die richtige für das eigene Gebäude ist, fällt 
vielen Immobilienbesitzern nicht leicht. Holz-
pellets, Wärmepumpe, Solarthermie oder der 
Anschluss an ein Wärmenetz? 
 
Der Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald 
bietet eine kostenfreie Online-Infoveran-
staltung zum Thema Heizungserneuerung 
an, organisiert und durchgeführt von der 
Energieagentur Regio Frei-burg. Antworten 
auf Fragen rund um das Thema Heizungs-
aus-tausch gibt es am Montag, 9. März, von 
18:00 bis 19:30 Uhr via Zoom. 
 
In dieser Online-Infoveranstaltung infor-
mieren unabhängige Ener-gieberater über 
die verschiedenen Möglichkeiten, das eige-
ne Zu-hause mit klimafreundlicher Wärme 
zu versorgen. Außerdem wer-den die ge-
setzlichen Vorgaben und die Förder- und 
Unterstüt-zungsmöglichkeiten aufgezeigt. 
Die Veranstaltung lässt neben fachlichem 
Input auch Raum für Fragen. 
 
Die Anmeldung erfolgt über die Website 
des Landratsamtes unter der Internet-Ad-
resse www.lkbh.de/klima unter der Rubrik 
Gebäu-de-Energieberatung 
 
---
 
Veranstaltung der gläsernen Produk-
tion Breisgau-Hochschwarzwald im 
März
Am Sonntag, den 29. März 2026 laden vier 
Betriebe zum „Bugginger Frühjahrsrund-
gang“ ein. Der Öko-Hof Ruesch, Obsthof 
Müller, Schopferer’s Hofladen und der 

Weinhof Weber öffnen von 12 bis 18 Uhr 
ihre Türen und bieten unter anderem Ver-
kostungen, Einblicken in ihre Betriebe und 
weitere Aktionen an. Für das leibliche Wohl 
wird natürlich ebenfalls den ganzen Tag 
über gesorgt. Sie erhalten süße und herz-
hafte Leckereien und natürlich feine Trop-
fen aus eigener Herstellung.
 

Erfassungen von Tieren,  
Pflanzen und Biotopen
In unserer Gemeinde werden im Zeitraum 
von März bis Ende November 2026 Erfas-
sungen von Tieren und Pflanzen im Auf-
trag der LUBW Landesanstalt für Umwelt 
Baden-Württem-berg durchgeführt. Dabei 
wird unsere Gemeindefläche nicht flächen-
deckend untersucht. Die Untersuchungen 
erfolgen auf wenigen Stichprobenflächen, 
überwiegend im Außenbe-reich unserer 
Gemeinde. Ziel ist es, langfristig die Quali-
tät von Biotopen bzw. das Vorkom-men und 
Bestandstrends von Tier- und Pflanzenar-
ten zu erfassen. Die Ergebnisse werden auf 
Landes- und teils auch Bundesebene hoch-
gerechnet, um Aussagen zur Entwicklung 
treffen zu können.
Die Erfassungen finden im Rahmen folgen-
der Monitoringprogramme statt:
Die Bundesrepublik Deutschland ist als Mit-
gliedsstaat der Europäischen Union nach 
Art. 11 der Fauna-Flora-Habitat-Richtlinie 
(FFH-RL) verpflichtet, im gesamten Bun-
desgebiet regel-mäßig ein Monitoring zur 
Überwachung der Erhaltungszustände für 
Arten von gemein-schaftlichem Interesse 
durchzuführen und die Ergebnisse an die 
EU zu berichten. Die in Baden-Württemberg 
untersuchten Arten sind Teil des bundeswei-
ten Stichprobenmonito-rings innerhalb der 
kontinentalen biogeographischen Region. 
Die Gesamtanzahl der Stich-proben sowie 
die Verteilung auf die Bundesländer wurde 
vom Bundesamt für Naturschutz (BfN) vor-
gegeben und je nach Art um weitere Stich-
proben in den Bundesländern ergänzt. Die 
Ergebnisse fließen in den FFH-Bericht 2031 
ein. Die Lage der Stichprobenflächen wurde 
im Rahmen einer Zufallsziehung ausge-
wählt. Da die externen Dienstleistenden 
die Arbei-ten selbstständig planen, sind alle 
Flächen angegeben, die zwischen 2026 und 
2029 be-probt werden. Weitere Informatio-
nen zur FFH-Richtlinie sowie deren Umset-
zung in Baden-Württemberg finden Sie auf 
der Internetseite der LUBW: FFH-Richtlinie
Im Rahmen dieser Erfassungen ist es den 
kartierenden Fachpersonen als Beauftragte 
der LUBW entsprechend den Vorgaben des 
§ 52 NatSchG grundsätzlich erlaubt, Grund-
stücke ohne vorherige Anmeldung zu be-
treten. Die Kartierenden betreten nur offe-
ne Landschaft und Wald im Außenbereich. 
Fest umzäunte Privatgärten werden ohne 
Zustimmung nicht betreten. Die von der 
LUBW beauftragten Personen haben eine 
Bescheinigung erhalten, die sie im Gelän-
de mit sich führen. Die Stichprobenflächen 
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bleiben anonym, um die Aussa-gekraft des 
Monitorings zu gewährleisten. Es erfolgt 
auch keine Zuordnung der Ergeb-nisse 
zu Grundstückseigentümerinnen und -ei-
gentümern oder Bewirtschaftenden. Dau-
er-hafte Markierungen werden nicht vor-
genommen. Der Zeitpunkt der Erfassung 
richtet sich nach dem Entwicklungsstand 
der Arten oder Lebensräume und wird stark 
von den aktuel-len Wetterbedingungen be-
einflusst. Eine Begleitung der Erfassungen 
vor Ort ist leider nicht möglich.
Bei Fragen steht Ihnen die LUBW unter 
folgender E-Mail-Adresse zur Verfügung: 
post-stelle@lubw.bwl.de

Deutsche 
Rentenversicherung

Weltfrauentag
Finanzielle Altersvorsorge jetzt  

angehen
Beratungstermin für Intensivgespräch 

Altersvorsorge buchen
Frauen in Baden-Württemberg erhalten im 
Durchschnitt eine geringere gesetzliche 
Rente als Männer. Zum Weltfrauentag am 8. 
März 2026 empfiehlt die Deutscher Renten-
versicherung Baden-Württemberg (DRV BW) 
nicht nur jungen Frauen, sich jetzt um die Pla-
nung ihrer Altersvorsorge zu kümmern.

Wer ein Intensivgespräch für Altersvorsor-
ge bei der DRV BW bucht, erhält nicht nur 
Informationen über die Ansprüche gegen-
über der gesetzlichen Rentenversicherung, 
sondern auch zur betrieblichen und pri-
vaten Altersvorsorge. Der Regionalträger 
berät neutral, unabhängig, kostenfrei und 
individuell Versicherte, damit sie frühzeitig 
gute Entscheidungen treffen können: ange-
fangen von der Klärung der individuellen 
Ansprüche in der gesetzlichen Rentenver-
sicherung, über Risiken, die im konkreten 
Fall abgesichert werden können bis hin zu 
Fördermöglichkeiten in der privaten oder 
betrieblichen Altersvorsorge.

Warum individuelle Beratung für  
Frauen so wichtig ist 
Für eine ausreichende Versorgung im Alter 
reicht die gesetzliche Rente in den meisten 
Fällen nicht aus. Die Gründe sind vielfältig 
und bei Frauen insbesondere: Erwerbsbio-
grafien, die durch Kindererziehung oder die 
Pflege von Angehörigen unterbrochen wer-
den, Teilzeitarbeit und die Lohnlücke (Gen-
der Pay Gap). Daher sind ihre Beiträge in die 
gesetzliche Rentenversicherung und folg-

lich auch ihre Rente geringer. Einige Frauen 
unterschätzen grundsätzlich die Auswir-
kungen von Teilzeit und Arbeitsunterbre-
chungen auf ihr Alterseinkommen. Die Be-
deutung finanzieller Verbindlichkeiten, die 
im Alter weiter bedient werden müssen, 
spielt in jüngeren Jahren häufig zudem eine 
untergeordnete Rolle bei der Bewertung 
der finanziellen Gesamtsituation nach dem 
Erwerbsleben.

Individuelle Beratung hilft, damit Frauen die 
richtige Vorsorgestrategie treffen können 
– abhängig von Alter, Einkommen, Famili-
enstand und der persönlichen Sicherheits-
orientierung.

Regionales Service-Angebot und  
Terminbuchung
Interessierte können einen Termin für ein 
90-minütiges Intensivgespräch oder eine 
120-minütige Paarberatung zur Altersvorsor-
ge in den Regionalzentren, Außenstellen oder 
als Video-Beratung buchen. Die Altersvorsor-
ge-Profis erklären vorab, welche Unterlagen 
sie für ein Intensivgespräch benötigen.
Details unter www.drv-bw.de/Altersvorsor-
ge/Intensivgespraeche

Information
Weiterführende Informationen erhalten 
Frauen auf der DRV BW-Themenseite 
www.drv-bw.de/Altersvorsorge/Frauen

Polizeinotizen

AKTUELLE MITTEILUNG IHRER POLIZEI
Falscher Polizeibeamter
DIE HINTERGRÜNDE: Diese Betrugsma-
sche hält sich seit vielen Jahren und sorgt in 
der Bevölkerung für Unsi-cherheit und gro-
ßen finanziellen und persönlichen Schäden. 
 
DIE BETRUGSMASCHE: 
Bei der Betrugsmasche „Falscher Polizist“ 
geben sich Betrüger am Telefon als Polizis-
ten aus und erfragen un-ter Vorwänden die 
finanziellen Verhältnisse ihrer Opfer. Dann 
behaupten sie, dass Geld- und Wertsachen 
zuhau-se nicht sicher seien. Deshalb werde 
ein Polizist in Zivil vorbeikommen, um diese 
abzuholen und „in Sicherheit“ zu bringen. 
Auch auf der Bank seien Geld und Wertsa-
chen nicht sicher, lügen die Betrüger und 
fordern ihre Opfer dazu auf, möglichst am 
gleichen Tag Konto und Depot zu räu-men, 
um es nach Hause zu holen. Dort sollen sie 
es ei-nem Unbekannten übergeben, der 
sich als Polizist in Zivil ausgibt
 
UNSERE TIPPS:
• Die Polizei wird Sie niemals nach Ihren 

Geldbe-ziehungsweise Wertsachen fra-
gen und um de-ren Herausgabe bitten. 
Das tun nur Betrüger. 

• Übergeben Sie niemals unbekannten 
Personen Geld oder Wertsachen.

• Rufen Sie die Polizei unter der Nummer 
110. Wichtig: Wählen Sie selbst, benut-
zen Sie auf keinen Fall die Rückruftaste.

Wir möchten, dass Sie sicher leben!

Ihre Polizei
 

MERDINGER 
ABFALLKALENDER

Freitag, 06.03.2026
Biotonne
 
Montag, 09.03.2026
Papiertonne
 
Mittwoch, 11.03.2026, 
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Schadstoffsammlung
Feuerwehrgerätehaus

Abfallwirtschaft 
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Landkreisweite  
Schadstoff-Sammlungen
Abgabe von Schadstoffen  
beim Schadstoffmobil
Die große, landkreisweite Schadstoffsamm-
lung der ALB ist gestartet.
Es werden nur Sonderabfälle aus privaten 
Haushalten und aus an die öffentliche Mül-
labfuhr angeschlossenen Kleingewerbebe-
trieben in haushaltsüblichen Mengen ange-
nommen. 
Die Abfälle sind in dicht verschlossenen und 
intakten Behältnissen anzuliefern. Wenn 
sich die Abfälle nicht mehr in der Original-
verpackung befinden oder das Etikett nicht 
mehr lesbar ist, sind die Stoffe durch die An-
liefernden möglichst genau zu beschreiben. 
Bitte Schadstoffe niemals außerhalb der 
Annahmezeiten abstellen, da hierdurch 
Ge-fahren für Kinder und Tiere entstehen 
können!
 
Folgende Schadstoffe werden beim 
Schadstoffmobil angenommen
 
• Abbeiz- und Ablaugmittel
• Altmedikamente
• Altöl (max. 5 Liter)
• Akkus  
• Autobatterien  
• Batterien und Knopfzellen
• Brems- und Kühlflüssigkeit  



6 | Donnerstag, 05. März 2026 Mitteilungsblatt der Gemeinde Merdingen

• Chemikalien organisch/anorganisch
• Dispersions-/Wandfarbe flüs-sig/pastös: 

Nur bis max. 5 Farbeimern mit insge-
samt max. 75 Litern 

• Desinfektionsmittel
• Farben und Lacke flüssig/pastös: (lee-re, 

pinselreine Farbeimer in den Gel-ben 
Sack) 

• Feuerlöscher (max. 3 Stück)
• Fotochemikalien
• Getriebe- und Hydrauliköle 
• Holzschutzmittel  
• Klebstoffe 
• Kondensatoren - PCB-haltig 
• Laugen  
• Leuchtstoffröhren/Energiesparlampen/ 

LED-Lampen
• Lithium-Ionen-Akkus, bitte Pole abk-

le-ben! 
• Lösemittel  
• Metall- und Kunststoffbehälter mit 

an-haftenden Schadstoffen  
• ölverunreinigte Stoffe: Filter, Lappen, 

etc. 
• Pflanzenschutzmittel  
• Quecksilberhaltige Produkte
• Reinigungsmittel
• Säuren  
• Schädlingsbekämpfungsmittel
• Spraydosen mit gefährlichen Resten  
 
Folgende Stoffe werden beim Schad-
stoffmobil NICHT angenommen
• Aluminium- und magnesiumhaltige 

Stäube, Pulver oder Legierungen  
• CO2 Patronen: an den Handel zu-rück-

geben  
• Dispersions-/Wandfarbe ausge-trock-

net. Die trockenen Farbreste über das 
Restmüllgefäß entsorgen, die leeren 
Farbeimer über die Gelbe Tonne

• Infektiöse Abfälle: gebrauchte Injek-
ti-onsnadeln und Kanülen in einem 
dicht verschlossenen Gefäß in den Rest-
müll geben  

• Katalysatoren: Rückgabe an Händler 
oder Hersteller  

• Lithium-Ionen-Akkus schwerer als 
500 g, z.B. E-Bike-Akkus, Rückgabe an 
Handel oder Abgabe an den Regi-ona-
len Abfallzentren Breisgau und Hoch-
schwarzwald.

• Pikrinsäure in fester Form oder ähnli-che 
Explosivstoffe und Munition: ab-zuge-
ben bei der örtlichen Polizeistelle nach 
vorheriger Absprache 

• Radioaktive Abfälle 

Hinweis:
Sie können Ihre Schadstoffe auch bei den 
Sammlungen in Nachbargemeinden abge-
ben. Alle Ter-mine finden Sie auf unseren 
Internetseiten.
Falls Sie unsicher sind, ob ein Artikel zum 
Schadstoffmobil gehört oder nicht, erkun-
digen Sie sich bitte rechtzeitig bei uns.

Abfallberatung Tel.: 0761 2187-9707
E-Mail: alb@LKBH.de
Internet: www.lkbh.de/alb
 

FUNDBÜRO

Fundsachen
02.03.2026 k l e i n e s 

s c hw a r z e s 
T a s c h e n -
messer

R a t h a u s -
platz

25.02.2026 Schlüssel Tu r n h a l l e 
( Z u n f t a -
bend)

KIRCHLICHE 
NACHRICHTEN

Kath. Kirchengemeinde 
St. Remigius Merdingen

Kontakt: Pfarrbüro Merdingen, Telefon 
07668/241, pfarrbuero.merdingen@se-brei-
sach-merdingen.de
Öffnungszeiten: Dienstag und Freitag 10 bis 
12 Uhr und nach Terminabsprache
Homepage: www.se-breisach-merdingen.
de 
  
Freitag, 06. März 2026 
08.30 Merdingen
  Haus- und Krankenkommunion U. 

Wochner und Team
14.30 Breisach
  St. Hildegard, Kommunionkerze 

gestalten - nur mit vorheriger 
Anmeldung! (R. Darmosz)

15.00 Breisach
  Martin-Bucer-Kirche, Weltge-

betstag der Frauen. Das Thema 
kommt aus NIgeria: Kommt bringt 
eure Last.

 
Samstag, 07. März 2026 
18.30 Wasenweiler
  St. Vitus, Eucharistiefeier am 

Vorabend (M. Mark)
  Seelenamt für Walter Sauerbur-

ger und Eltern sowie für Familie 
Friedrich

 
Sonntag, 08. März 2026 - 3. Fastensonntag
09.00  Oberrimsingen  Eucharistiefeier 

(B. Hünerfeld)
10.30 Breisach
 Münster, Eucharistiefeier
 (M. Mark)
10.30 Merdingen
 Eucharistiefeier (B. Hünerfeld)
  Gebet für Werner und Georg 

Mangold sowie für Helga Gretz-
meier geb. Mangold

18.00 Merdingen
 Bußfeier in der Fastenzeit 
 (U. + H. Wochner)
 
Montag, 09. März 2026 
15.00 Merdingen
 Beichte der Kommunionkinder 
 (M. Mark/ B. Hünerfeld/ U. Wochner)
  
Donnerstag, 12. März 2026 - Donnerstag 
der 3. Woche der Fastenzeit
11.00 Breisach
  Sprechstunde von Diakon Harald 

Wochner in den Räumen der Cari-
tas, Kupfertorstr. 33 in Breisach

 
Freitag, 13. März 2026 - Freitag der 3. 
Woche der Fastenzeit
14.30 Breisach
  St. Hildegard, Rosenkranzknüpfen 

für die Kommunionkinder mit Be-
gleitperson – nur mit vorheriger 
Anmeldung! (U. Wochner)

 
Mitteilungen
Breisach: Sei behütet - Segensfeier für 
Schwangere und alle, die ein Kind erwar-
ten
Am Montag, den 16.03.2026 um 18.00 Uhr 
in der Kirche St. Josef, Muggensturmstr. 
20 in Breisach. Die erwartete Geburt eines 
Kindes ist eine bewegende Zeit. Eine Zeit 
guter Hoffnung und Vorfreude, aber auch 
eine Zeit mit Sorgen und Verunsicherung. 
Die individuelle Lebenssituation wird sich 
durch die Geburt verändern. In dieser be-
sonderen Situation tut es gut, den Segen 
Gottes zugesagt zu bekommen. Ob alleine 
oder mit Partner*in, Familie, Freund*innen, 
Hebamme – herzlich willkommen!
Weitere Infos bei: 
Uschi Wochner, Tel. 07668-94428 oder Mail 
an u.wochner@se-breisach-merdingen.de
Der Gottesdienst wird geleitet von:
Uschi Wochner, Gemeindereferentin
Harald Wochner, Diakon
Miriam Fünfgeld, Hebamme
Gabriele Probst, Musikerin

Evang. Kirchengemeinde 
Ihringen

 
Wochenspruch:

Gott erweist seine Liebe zu uns darin, 
dass Christus für uns gestorben ist, als 
wir noch Sünder waren. (Römer 5,8)
 
Pfarrbüro:
Tel. 07668 / 221 (dienstags – freitags von 
8.30 h – 12.00 h)
Mail: ihringen@kbz.ekiba.de
Homepage: www.kirche-ihringen.de
 
Wir laden herzlich ein zu unseren Gottes-
diensten und Veranstaltungen:
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Mittwoch, 04.03.
19.00 h - Jugendtreff im Jugendraum
19.30 h - Bibel- und Gebetskreis „Innehalten 
unterm Kreuz“ im Gemeindehaus – Bibel-
lese (Tageslese Johannes 11,32-45), Aus-
tausch, Gebet  
 
Donnerstag, 05.03.
14.30 h - Frauenkreis im Gemeindehaus
 
Freitag, 06.03.
10.00 h - Seniorengymnastik 
 im Gemeindehaus
20.00 h - Blaukreuzgruppe
 
Sonntag, 08.03.
10.30 h - Gottesdienst in der Kirche mit Pfr. 
Bernick
 
Mittwoch, 11.03.
19.00 h - Jugendtreff im Jugendraum
19.30 h - Bibel-und Gebetskreis „Innehalten 
unterm Kreuz“ in der Kirche
Bibellese (Tageslese Johannes 12,37-50), 
Austausch, Gebet
 
Vorankündigung:
12.03. - 14.30 Uhr Seniorennachmittag
 
Herzliche Segenswünsche
Ihr Team im Pfarrbüro

SCHUL-
NACHRICHTEN

 
Zur diesjährigen Jahreshauptversammlung 
am
Donnerstag, 19. März 2026 um 19:30 Uhr im 
Gelben Salon der Schule
laden wir ganz herzlich ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung durch die Vorsitzende
2. Jahresbericht 2025
3. Finanzbericht 2025
4. Bericht der Kassenprüferin
5. Entlastung des Vorstands
6. Verschiedenes, Anträge
 
Alle Interessierten, auch Nichtmitglieder, 
sind herzlich willkommen.

VEREINS-
MITTEILUNGEN

Freiwillige Feuerwehr 
Merdingen

Jahreshauptversammlung
Einladung zur Jahreshauptversammlung für 
das Jahr 2025 am Freitag, 6. März 2026, um 
19 Uhr im Feuerwehrgerätehaus statt.

Tagesordnung
1. Begrüßung und Totenehrung
2. Tätigkeitsbericht

• der aktiven Wehr
• der Jugendfeuerwehr
• der Altersabteilung

3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfung
5. Entlastung des Kommandanten, des 

Rechners und des Feuerwehrausschuss
6. Grusswort des Bürgermeister
7. Übernahmen / Beförderungen /  

Ehrungen
8. Grussworte der Gäste

Alle Kameraden der Einsatzbateilung, Ju-
gendfeuerwehr und Altersabteilung sowie 
alle Gemeinderäte, Freunde und Unterstüt-
zer sind hierzu rech herzlich eingeladen.

Deutsches Rotes Kreuz 
Ortsverein Merdingen

DRK OV Merdingen
Generalversammlung 25.03.2026
Am Mittwoch, den 25. März 2026 findet un-
sere diesjährige Generalversammlung statt. 
Beginn ist um 19.00 Uhr im Proberaum des 
Musikvereins in der Rittgasse 12. Dazu  laden 
wir alle Mitglieder und interessierte Bür-
gerinnen und Bürger recht herzlich ein. Es 
ist folgende Tagesordnung vorgesehen:
Tagesordnung
1. Eröffnung / Begrüßung
2. Totengedenken
3. Tätigkeitsberichte 2025
 - Bericht der Schriftführerin
 - Bericht des Bereitschaftsführers
 - Bericht Jugendrotkreuz
4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenprüferinnen
6. Antrag auf Entlastung des Gesamtvor-
standes 2025
7. Wahlen
8. Ehrungen
9. Wünsche / Anträge / Verschiedenes

Zuerst werden wir gemeinsam essen, an-
schließend beginnen wir mit der Generalver-
sammung.

Wir freuen uns auf Euer kommen!
Euer DRK Merdingen

Musikverein  
Merdingen
Einladung zu unseren Jahreshauptver-
sammlungen 2026
Förderverein des Musikvereins Merdin-
gen e.V. am Donnerstag, 26.03.2026 um 
19:30 Uhr im Proberaum Rittgasse 12
Tagesordnung
Eröffnung
Tätigkeitsberichte/Rechenschaftsberichte
Entlastung der Gesamtvorstandschaft
Verschiedenes
Vorschau

Anschließend findet die Jahreshauptver-
sammlung des Musikverein Merdingen 
e.V. statt 
Tagesordnung
Eröffnung
Tätigkeitsberichte/Rechenschaftsberichte/
Berichte der Vorstände
Entlastung der Gesamtvorstandschaft
Satzungsänderungen
Ehrungen
Verschiedenes
Vorschau
Anträge zu den Tagesordnungen können 
bei jedem Vorstandsmitglied oder schrift-
lich bis zum 20.03.2026 eingereicht werden.

Landjugend 
Merdingen

Unser aktuelles Plänle: 
04.03. Vesper Abend 
11.03. Darts 
18.03. Kreativabend - Tontöpfe bemalen
01.04. Keine Laju
03.04. Oster Party 
08.04. Keine Laju 
15.04. Trampolin Halle 
22.04. Aufbau Spießbraten 25.04. Spießbraten
29.04. Aufbau MaiHock
01.05. Maihock

Landfrauenverein 
Merdingen e. V.

Kunstforum & LandFrauen
Ein Abend nur für uns - Ladies Night
Am Samstag, 07. März 2026 im Wedäwit 
mit DJ RAPHY!
Los geht`s um 19 Uhr. Der Eintritt ist frei. 
Natürlich freuen wir uns über Spenden. 
Es gibt Cocktails und Snacks
 
 

Merdinger 
Kunstforum

Das Merdinger Kunstforum und die Land-
frauen laden am Samstag, den 7.3.2026, ab 
19 Uhr zur 3.Ladies Night ins Wedäwit ein. 
Alle Ladies - egal, welchen Alters - sind herz-
lich eingeladen.

Lassen Sie Ihren Mähroboter nachts laufen? 
So gefährden Sie Igel und andere nachtaktive Tiere
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Guggenmusik Vulkan- 
spängler Merdingen

Offene Probe bei den Vulkanspenglern
Die Vulkanspengler öffnen ihre Probentü-
ren – und zwar vom 10.03. bis 31.03.2026 – 
für alle, die schon immer einmal Musikluft 
schnuppern wollten!

Bei uns darf ausprobiert, gelacht und na-
türlich musiziert werden. Instrumentale 
Vorkenntnisse? Nicht notwendig! Perfektes 
Timing? Überschätzt! Hauptsache, du hast 
Lust auf Gemeinschaft, gute Stimmung.
Komm einfach im genannten Zeitraum 
vorbei und lerne uns ganz unverbindlich 
kennen. Vielleicht entdeckst du dabei dein 
neues Lieblingshobby!
Wir freuen uns riesig auf alle Neugierigen, 
Musikbegeisterten und Mutigen, die rein-
schnuppern möchten.

Eure
Vulkanspengler 

ASV 
Merdingen 

AKTIVE

Vorschau
Samstag, 07.03., FC Wolfenweiler-Schall-
stadt II - ASV Merdingen: 13:00 Uhr
Sonntag, 08.03., FC Wolfenweiler-Schall-
stadt III - ASV Merdingen II: 15:30 Uhr

JUGEND
Vorschau
A-Jugend: Samstag, 07.03., 
SG Kaiserstuhl-Tuniberg - 
SV Ballrechten-Dottingen: 15:00 Uhr

B-Jugend: Samstag, 07.03., 
SG Kaiserstuhl-Tuniberg - SG Simonswald: 
12:00 Uhr

B-Jugend: Samstag, 07.03., 
SG Hügelheim II - SG Kaiserstuhl-Tuniberg: 
12:00 Uhr

C-Jugend: Samstag, 07.03., 
SG Merdingen - FT 1844 Freiburg II: 
12:00 Uhr

D-Jugend: Donnerstag, 05.03., 
SG Rimsingen - VfR Ihringen: 18:00 Uhr

D-Jugend: Samstag, 07.03., 
SG Rimsingen II - SG Münstertal: 11:00 Uhr

AUS UNSERER
NACHBARSCHAFT

 
In unserer Kindertagesstätte Pusteblume 
suchen wir zum nächst möglichen Termin

staatl. anerkannte Erzieher 
(m/w/d) oder  

pädagogische Fachkräfte 
nach § 7 KiTaG für U3-Bereich mit der 

Befähigung zur Gruppenleitung in 
Voll- oder Teilzeit.

Die detaillierte Stellenbeschreibung ist auf 
unserer Homepage 
www.boetzingen.de unter Aktuell / 
Ausschreibungen zu finden.

Gemeinde Bötzingen
Hauptstraße 11, 79268 Bötzingen
Für Fragen steht Frau Brenn, unter 
Tel.: 07663 / 9310-28, 
gerne zur Verfügung. 

Frühlingserwachen am  
Kaiserstuhl und Tuniberg
 – Natur entdecken und erleben
Erleben Sie die faszinierende Natur auf Ex-

kursionen rund um Kaiserstuhl und Tuni-
berg und besuchen Sie die Ausstellung im 
Naturzentrum Kaiserstuhl in Ihringen. Bei 
uns erhalten Sie wertvolle Tipps und Einbli-
cke – der Eintritt ist frei.
Wir begrüßen Sie mit zwei neuen Fotoaus-
stellungen. Bernd Gassmann und Eike-Carl 
Marzi entführen Sie in die geheimnisvolle 
Welt der Kaiserstühler Mineralien. In einer 
Fotoserie können Sie den Schlupf des 
Schmetterlingshaftes betrachten. Wir freu-
en uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten ab März:
Montag 10 - 12 Uhr, 17 – 18 Uhr, Donnerstag 
10 – 12 Uhr, Samstag 15 - 17 Uhr

Den Flyer mit unserem neuen abwechs-
lungsreichen Jahresprogramm erhalten 
Sie in den örtlichen Tourist-Informationen, 
Rathäusern oder online auf www.naturzen-
trum-kaiserstuhl.de.
Beachten Sie auch die Exkursionen, die für 
Kinder (bis 14 Jahre kostenfrei) geeignet 
sind. Viele Treffpunkte sind mit dem ÖPNV 
erreichbar.

Samstag, 7.3., 15 Uhr
Vernissage: Fotoausstellung „Geheim-
nisvolle Welt der Kaiserstühler Minera-
lien“
Der Mineraliensammler Bernd Gassmann 
entführt Sie in die Welt der Mikromineralien 
vom Kaiserstuhl und erläutert die Technik 
der Makrofotografie. Die Fotos stammen 
von Eike-Carl Marzi und Bernd Gassmann. 
Ihringen, Naturzentrum Kaiserstuhl, Eintritt 
frei, ÖPNV-Anschluss, ohne Anmeldung

Samstag, 7.3., 15 - 17 Uhr
Küchenschellen und erste Blüten am 
Ohrberg
Genießen Sie die ersten Frühlingsboten mit 
grandiosen Ausblicken (4 km). P Bahlinger 
Eck, zw. Bahlingen und Schelingen auf dem 
Pass, Hannelore Heim, 7 €, ohne Anmeldung

Sonntag, 15.3., 14 - 17 Uhr
Thermale Quellen am Badberg
Entdecken Sie bei einer hydrogeologischen 
Exkursion die Geheimnisse der alten Was-
serversorgung, der thermalen Quellen und 
des historischen Kurbades im Badloch (6 
km). Oberbergen, P Winzergenossenschaft, 
Bernhard Grimm, 8 €, ÖPNV-Anschluss, 
ohne Anmeldung
 
Donnerstag, 19.3., 19.30 Uhr
Bildvortrag: Gottenheimer Ried - ver-
kannter Schatz der Region
Das Niedermoor zwischen Wasenweiler 
und Gottenheim entstand nach den Eis-
zeiten und ist bis heute ein außergewöhn-
licher Lebensraum. Blicken Sie mit uns in 
die Geschichte und Gegenwart des großen 
Feuchtgebiets. Ihringen, Bürgersaal im Rat-
haus, Peter Lutz, 7 €, ÖPNV-Anschluss, Ach-
tung: Baustelle in der Bachenstraße, ohne 
Anmeldung
 
Kontakt + Information:
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwald-
verein e.V.
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Birgit Sütterlin 
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen
Tel:  07668 710880, Büro: Mo + Do 10 - 12 Uhr  
naturzentrum-kaiserstuhl@ihringen.de
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de

 
Liebe Leser,
im März bieten wir eine Führung im Doku-
mentationszentrum Nationalsozialis-
mus Freiburg an.
In der Ausstellung eröffnen Objekte und 
Biografien Einblicke in die Zeit des Nati-
onalsozialismus, der Verfolgung und des 
Widerstands in Freiburg. Der Gedenkraum 
im Innenhof erinnert an die Menschen, die 
in Freiburg und der Region verfolgt und er-
mordet wurden. 

24. März 2026, 15:30 - 17:00 Uhr
9 €  / Kursnummer: 101.01

Eine Anmeldung ist erforderlich unter 
07667/261, per email an info@vhs-brei-
sach.de oder auf unserer Homepage www.
vhs-breisach.de
Wir freuen uns auf ein tolles Event mit Ihnen!
Ihre vhs 

Bundesagentur für Arbeit
Agentur für Arbeit Freiburg
Lehener Straße 77, 79106 Freiburg
Wechseljahre im Beruf
Stark durch die Lebensmitte
Hitzewallungen, Schlafstörungen oder Kon-
zentrationsprobleme – die Wechseljahre 
betreffen viele Frauen mitten im Berufsle-
ben. Dennoch wird darüber am Arbeitsplatz 
kaum gesprochen. Eine landesweite On-
line-Veranstaltung will das ändern.

Unter dem Titel „Stark durch die Lebens-
mitte: Wechseljahre im Beruf“ lädt die 
Beauftragte für Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt der Agentur für Arbeit Freiburg, 
Andrea Klimak, am Dienstag, 10. März, zu 
einem kostenlosen Online-Vortrag ein. Die 
Veranstaltung beginnt um 9 Uhr und dau-
ert rund 90 Minuten. Anmeldung unter: 
https://eveeno.com/wechseljahreimberuf. 
Die Teilnahme ist kostenlos, die Plätze sind 
begrenzt. Die Veranstaltung findet online 
über MS Teams statt.

Die renommierte Ärztin und Wissenschafts-
journalistin und Autorin Dr. med. Suzann 
Kirschner-Brouns zeigt auf, wie Frauen be-
wusst, gesund und energiegeladen durch 
diese Lebensphase gehen können. Im 
Fokus stehen praxisnahe Informationen zu 
körperlichen und mentalen Veränderungen 
sowie konkrete Impulse für mehr Klarheit, 
Selbstsicherheit und Souveränität im beruf-
lichen Alltag.

Die Veranstaltung richtet sich an Frauen im 

Erwerbsleben, die ihre Wechseljahre besser 
verstehen und aktiv gestalten möchten – 
offen, sachlich und ohne Tabus.

Im Anschluss berät Andrea Klimak unter 
Telefon +49 761 2710-353 in allen Fragen 
einer Rückkehr ins Berufsleben nach der 
Familienphase. Im Mittelpunkt steht dabei 
unter anderem die Chancen auf dem regi-
onalen Arbeitsmarkt, die Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf, Ausbildungs- und Be-
schäftigungsmöglichkeiten in Teilzeit, die 
Berufswegeplanung sowie Qualifizierungs-
möglichkeiten, E-Learning-Plattformen 
und weitere Unterstützungsangebote der 
Agentur für Arbeit. Unkompliziert, nieder-
schwellig und ohne Verpflichtung können 
Interessierte ihre Fragen direkt telefonisch 
klären. Auf Wunsch wird der Kontakt zur Be-
rufsberatung im Erwerbsleben hergestellt.

Wer nach dem 10. März eine Telefonbera-
tung wünscht, wendet sich per E-Mail an 
Freiburg.BCA@arbeitsagentur.de, um einen 
Termin abzustimmen.

Obwohl die Chancen am Arbeitsmarkt weiter 
gut sind, zögern vor allem noch immer viele 
Frauen mit dem beruflichen Wiedereinstieg. 
„Auch wenn die aktuelle konjunkturelle Lage 
den Arbeitsmarkt spürbar dämpft, sind viele 
Unternehmen weiterhin auf der Suche nach 
qualifizierten Arbeitskräften und weiter offen 
für flexible, familienfreundliche Arbeitszeitmo-
delle“, betont Klimak. „Es lohnt sich, den berufli-
chen Wiedereinstieg gut vorbereitet anzugehen. 
Dabei unterstützen wir Frauen gezielt und indi-
viduell.“

Beide Angebote finden statt im Rahmen des 
Weltfrauentags, der am 8. März begangen 
wird. Der Vortrag ist Teil der Veranstaltungs-
reihe „Think BIG – Zukunft, Beruf und ich“, die 
in Kooperation aller Beauftragten für Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt aller Arbeits-
agenturen und Jobcenter in Baden-Württem-
berg organisiert wird.

Sprechstunde der Berufsberatung im 
Erwerbsleben 
Beruflich am Ball bleiben
Am Donnerstag, 19. März, gibt es in der Agen-
tur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77, eine 
offene Sprechstunde für Erwerbstätige und 
Wiedereinsteigende, die Antworten auf Fra-
gen zu ihrer beruflichen Zukunft suchen. Die 
Sprechstunde beginnt um 14 Uhr und endet 
um 18 Uhr. Sie findet statt im Raum A006 
(Bauteil A, Berufsinformationszentrum). Die 
Kurzberatungen sind kostenlos. Anmeldung 
erforderlich unter https://eveeno.com/offene-
sprechstundefr.

Berufliche Veränderungen, egal ob gewollt 
oder dem Strukturwandel geschuldet, er-
fordern mehr und mehr professionelle 
Begleitung. Deshalb gibt es die „Berufsbe-
ratung im Erwerbsleben“. Mit Informatio-
nen, Rat und bei Bedarf auch finanzieller 
Unterstützung richtet sie sich in erster Linie 
an Beschäftigte und Wiedereinsteigende. 
Beratung gibt es zu den Themen: Beruflich 
aufsteigen, Qualifikationen erweitern oder 
nachholen, Beruf wechseln oder beruflich 
wieder einsteigen.

---

Neue berufliche Perspektiven eröffnen:
Mit Umschulung zum Berufsabschluss
In einer kompakten digitalen Veranstaltung 
informiert die Agentur für Arbeit am Mon-
tag, 30. März, von 17:00 bis 17:30 Uhr, über 
Wege zum anerkannten Berufsabschluss.

Erfahrene Beraterinnen und Berater der Be-
rufsberatung im Erwerbsleben geben einen 
Überblick darüber, ob und in welchem Um-
fang eine Umschulung oder das Nachholen 
eines Berufsabschlusses über andere Wege 
gefördert werden kann. Das Angebot rich-
tet sich an Beschäftigte und Arbeitsuchen-
de, die ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt 
verbessern möchten.

Die Teilnahme ist kostenlos. Wegen der 
begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmel-
dung unter https://eveeno.com/807972461.
erforderlich. Die Zugangsdaten werden 
nach der Anmeldung automatisch per 
E-Mail versendet.

Kontaktdaten für Rückfragen: Berufsbera-
tung im Erwerbsleben, Agentur für Arbeit, 
Telefon 0721 823 2555, E-Mail oberrhein.
bbie@arbeitsagentur.de.

Station Merdingen
Diesen Artikel sollten Sie aufbewahren!
Sie befinden sich im…
• Im Krankenhaus, zur Kur oder krankge-

schrieben zu Hause?
Sie sind…
• Krankenversichert (freiwillig oder 

Pflichtversicherung)?
• Voll- oder Teilzeit-Hausfrau oder Haus-

mann?
Sie haben…
• Kinder unter 12, bzw. unter 14 (AOK, TK)?
• Ein behindertes Kind?
• Eine Krankmeldung Ihres Arztes?
Sie brauchen…
• jemand der sich um Ihre Kinder, den 

Haushalt und eventuell um die landwirt-
schaftlichen Arbeiten kümmert?

Dann wissen Sie jetzt…
• dass wir für Sie da sind, damit Sie sich in 

Ruhe erholen können.

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung, 
wir helfen Ihnen gerne!
Kontakt Karin Birk, Tel.: 07664-4058069 
oder 0176-17612624
E-Mail: 
karin.birk@familienwerk-soelden.de

Station Merdingen
Der Notfall ist lösbar!
Ihre Familie braucht Hilfe? Die Dorf- und 
Familienhelferin ist für Sie da!



10 | Donnerstag, 05. März 2026 Mitteilungsblatt der Gemeinde Merdingen

Sie wollen wissen:
• wann Sie Anspruch auf eine Familienhilfe 

haben?
• Welche Voraussetzungen Sie erfüllen 

müssen?
• In welchem Bereich Sie Unterstützung  

bekommen?

Bei Klärung dieser Fragen kontaktieren 
Sie Karin Birk Tel: 07664-4058069 oder  
0176-17612624
E-Mail:
karin.birk@familienwerk-soelden.de

Gelingende Kommunikation im Alltag

Schnupperabend zur „Gewalt-
freien Kommunikation“
Wie können Sie so kommunizieren, dass Ihre 
Worte verbinden, statt zu trennen?
Wie führt Kommunikation zu mehr gegenseiti-
gem Verständnis?
Wie können Muster erkannt und verändert wer-
den, um mehr Handlungsspielraum zu gewin-
nen? Um diese Fragen geht es bei unserem 
Schnupperabend zur Gewaltfreien Kommu-
nikation. In praktischen Übungen lernen Sie, 
Ihre gewohnte Kommunikation wahrzuneh-
men und die vier Schritte der Empathie aus 
einer natürlichen Haltung heraus in Alltagssi-
tuationen anzuwenden.
Termin: 10. März, 19:30-21:30 Uhr
Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Referentin: Silvia Hoffmann
Info und Anmeldung: www.bksu.de

 

Bernd Lafrenz mit  
„der Widerspenstigen Zäh-
mung“ in Waltershofen
Am Freitag, 13.März 2026 tritt  beim Verein 
„Z’sämme“ – Bürgernetz Waltershofen im 
Farrenstall, Umkircher Str. 2 in Freiburg-Wal-
tershofen, um 20 Uhr  Bernd Lafrenz auf. 
Frei nach Shakespeare spielt er alle: den 
tattrigen alten Gremio, die kratzbürstige, 
die taffe Katharina aus Padua, die zarte Bi-
anca, den berechnenden Baptista und den 
tollkühnen Kerl Petruchio. Ein Geschlechter-
kampf als edles Spiel!

Karten gibt es im Vorverkauf in der Sa-
lus-Apotheke für 18,-€, für unter 16-Jährige 
oder mit Freiburger Familienkarte für 10,-€. 
Restkarten an der Abendkasse für 20,-€.
Einlass ist ab 19.30 Uhr, für Speisen und Ge-
tränke ist gesorgt.

Vielen Dank im Voraus.
Mit freundlichen Grüßen
Barbara Fiedler
„Z’sämme“ – Bürgernetz Waltershofen e.V.

INTERESSANTES UND
WISSENSWERTES

PARKINSON-Selbsthilfegruppe
Die Kontaktgruppe Breisgau-Süd/Markgräf-
lerland der Regionalgruppe Freiburg der deut-
schen Parkinson Vereinigung (dPV) trifft sich 
am Montag, 09. März 2026 um 15.00 Uhr 
im Parkstift St. Ulrich, Hebelstr. 18, 79189 Bad 
Krozingen.

Sabine Ahrendt (Universitätsklinikum Frei-
burg) berichtet über ihre Arbeit als Parkin-
son-Nurse und über die Produodopa-Pum-
pentherapie. 

Betroffene, deren Angehörige und Interessier-
te (auch Nicht-Mitglieder der dPV) sind dazu 
wie immer herzlich eingeladen. Eine unver-
bindliche Anmeldung per Telefon oder E-Mail 
ist erwünscht. Der Eintritt ist frei. Für weitere 
Informationen: Uschi Daniel, Tel.: 07633-
81522, E-Mail: wolfgang.daniel2@freenet.de. 
Wir freuen uns auf Euer Kommen.

 

Veranstaltungshinweis
Arzt-Patienten-Forum zum Thema
Depression - einfach traurig oder 
schon depressiv?
 
Stuttgart/27.02.2026, Breisach – Wel-
che Prävention und Therapie gibt es 
bei einer Depression? Diese und ande-
re Fragen beantworten Fachärzte beim 
Arzt-Patienten-Forum. Veranstalter ist 
die vhs Westlicher Kaiserstuhl-Tuniberg 
e.V. in Kooperation mit der Kassenärzt-
lichen Vereinigung Baden-Württemberg 
(KVBW).
Wer kennt sie nicht: die Momente, in denen 
wir uns traurig, einsam oder niedergeschla-
gen fühlen? Solche Stimmungstiefs gehören 
zu unserem Leben. Was aber, wenn diese 
Stimmungstiefs länger dauern und wir unser 
Selbstvertrauen verlieren, nicht mehr schlafen 
können, wir die Freude und das Interesse an 
vielen Dingen verlieren, ängstlich und nervös 
sind, Schuld- und Minderwertigkeitsgefühle 
empfinden und uns nicht mehr konzentrieren 
können? Diese Symptome können auf eine 
behandlungsbedürftige depressive Erkran-
kung hindeuten.
 
Depressionen sind eine ernsthafte, manch-
mal auch lebensgefährliche Krankheit. 
Betroffene brauchen in jedem Fall profes-
sionelle Hilfe. Die Erkrankung kann von 
einem Fachmann (Arzt oder Psychologe) 
erkannt und psychotherapeutisch und/

oder medikamentös behandelt werden. 
Eine Depression lässt sich oft nicht auf eine 
einzelne Ursache zurückführen. Meist sind 
verschiedene Faktoren beteiligt, die erst 
im Zusammenspiel eine Depression auslö-
sen. Für die betroffene Person ist wichtig 
zu wissen: Eine Depression kann, auch im 
Alter, vielfach mit großem Erfolg behandelt 
werden. Dabei kommen im Wesentlichen 
zwei Behandlungsformen zum Einsatz. Die 
Psychotherapie und antidepressiv wirkende 
Medikamente.
 
Die Referierenden informieren, wie Depres-
sionen erkannt und behandelt werden kön-
nen und an wen sich ratsuchende Betroffe-
ne wenden können.
 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit, den 
Referenten Fragen zu stellen.
 
Termin: Dienstag, 24.03.2026,
 19.00 – 20.30 Uhr
Veranstaltungsort:   Spitalkirche
Marienau 1
79206 Breisach
Eintritt: frei
Anmeldung erforderlich unter Tel.-Nr.: 
07667/261 oder 
online unter www.vhs-breisach.de 
 
Es referieren:
• Dr. med. Julia Schell
• Dr. med. Axel Hammen, 

Fachärzte für Neurologie und Psychiatrie, 
Breisach

Alles Gute – Kassenärztliche Vereini-
gung Baden-Württemberg
Die KVBW vertritt als Körperschaft des öf-
fentlichen Rechts über 23.500 Mitglieder 
(Ärzte, Psychologische Psychotherapeuten 
und Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeuten) in Baden-Württemberg. Sie 
gestaltet und sichert die medizinische Ver-
sorgung für die gesetzlich Versicherten in 
Baden-Württemberg, schließt Verträge mit 
den gesetzlichen Krankenkassen, kümmert 
sich um die Fortbildung ihrer Mitglieder 
und die Abrechnung der Leistungen. Mehr 
unter www.kvbawue.de

Gastfamilien gesucht – 
Begleiten Sie einen Menschen mit 
psychischer Erkrankung ein Stück auf 
seinem Weg
Werden Sie Gastfamilie!

Sie erhalten ein monatliches Entgelt und 
werden durch unseren Fachdienst fachlich 
begleitet.

Tel. 07633 95807-0,
gpdi.badkroz@caritas-bh.de

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



HOTEL HEUBODEN Umkirch sucht

Zimmermädchen (m/w/d) zur  Zimmerreinigung 
auf Minijob-Basis oder Teilzeit, Arbeitszeit von 9 bis 13 Uhr.

Tel. 07665 - 50 09 65 oder office@hotel-heuboden.de

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de



DRUCKSACHEN GANZ 
NACH IHREN WÜNSCHEN.
Gerne beraten wir Sie individuell zu Ihrer Anfrage.

  07771 9317-932      print@primo-stockach.de www.primo-stockach.de


