
M I T T E I L U N G S B L A T T

Donnerstag, 25. Juni 2026 // Nr. 26 // Jahrgang 57 // www.merdingen.de
Amtliche Bekanntmachungen der Gemeinde Merdingen

Wir freuen uns, dass wir auch dieses Jahr wieder mit Hilfe 
vieler Merdinger Vereine, Firmen und Privatpersonen ein 
abwechslungsreiches und spannendes Sommerferien-
programm für Kinder und Jugendliche zusammenstel-
len konnten. Dieses Jahr umfasst das Programm wieder 
knapp 30 vielversprechende Veranstaltungen. 

Auf geht‘s zur Anmeldung! Diese ist ab Samstag, 13. 
Juni 2026 auf unserer Homepage 
https://www.foerderverein-schule-merdingen.de 
möglich. Hier fi ndet ihr den Link zum Programm „Fe-
ripro“, mit welchem wir ab sofort unser Sommerferien-
programm erstellen. 

Die Anmeldefrist endet am Samstag, 27. Juni 2026. 
Die Bekanntgabe, an welchen Angeboten die Kinder teil-
nehmen können, fi ndet am Samstag, 04. Juli 2026 von 
10 bis 12 Uhr an der Schule statt. Hier erfolgt die Bezah-
lung der jeweiligen Teilnahmegebühren und es besteht 
oft noch die Möglichkeit „Restplätze“ zu ergattern. 

Wir möchten uns bei allen Mitwirkenden herzlich für die 
Unterstützung bedanken und wünschen den Kindern 
mit ihren Familien eine schöne Ferienzeit und viel Freu-
de bei unserem 17. Sommerferienprogramm! 

Für den Förderverein der Schule Merdingen, 
Andrea Stein und Sabrina Wiedensohler
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WICHTIGE RUFNUMMERN

 NOTRUF
Polizeiruf  110
Polizeirevier Breisach 07667 9117-0

Feuerwehr  112
Gerätehaus  951264

DRK-Rettungsdienst /
Notfallrettung  112

Krankentransport  0761 19222

Giftnotrufzentrale Freiburg 0761 19240

In Störungsfällen 
badenova Störungshilfe
Störungshilfe  0800 2767767

 APOTHEKENNOTDIENST
Samstag, 27.06.2026
Bären-Apotheke am Basler Tor
Christoph-Mang-Str. 18-20, 
79100 Freiburg
Tel.: 0761 - 48 87 70 11

Sonntag, 28.06.2026
Sonnenberg-Apotheke Opfi ngen
Freiburger Str. 8, 79112 Freiburg
Tel.: 07664 - 15 52

Ansonsten können Sie den Notdienst über den 
Aushang an der Apotheke erfahren

 NOTRUFNUMMERN DER      
 FACHÄRZTLICHEN
 BEREITSCHAFTSDIENSTE
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116117

Allgemeiner Notfalldienst:
Universitätsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße, 79106 Freiburg

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg
(Notfalldienst):
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher Straße 62, 79106 Freiburg

Augenärztlicher Notfalldienst:
Universitätsaugenklinik Freiburg
Killianstraße 5, 79106 Freiburg

Zahnärztlicher 
Notfalldienst: 0761 - 120 120 0

Tierärztlicher 
Notfalldienst 0761 72266

Defi brillator-Standorte
Eingangsbereich Bürgerhaus, 
Langgasse 14
Eingangsbereich Halle/Schule,
Jan-Ullrich-Straße 2
Schreinerei Bärmann
Schloßmatten 7
Sportplatz / Clubheim
Kleinsteinen

 GEMEINDE MERDINGEN
E-Mail: Gemeinde@Merdingen.de
Internet:  www.merdingen.de

Öff nungszeiten:
Mo, Mi, Do, Fr 08.00 - 12.00 Uhr
Di 14.00 - 18.00 Uhr

Zentrale 9094-0
Bürgermeister
Martin Rupp  9094-20

Sekretariat
Ramona Menner 9094-21

Bürgerbüro
Fatlinda Kryeziu       9094-19
Katharina Menner 9094-14

Hauptamt
Dietmar Siebler  9094-10

Rechnungsamt
Tobias Zipfel 9094-16

Gemeindekasse
Iris Frick  9094-13

Standesamt/Ordnungsamt
Annika Bärmann               9094-17

Bauamt
Ralf Reber 9094-11

Flüchtlingsintegration
Lauren Warnatz 0176 1189 6512
Sprechzeiten:  Dienstag 14.00 – 16.00 Uhr
 Donnerstag  09.30 – 11.30 Uhr
Telefax  9094-29

Wasserversorgung Merdingen
Bereitschaftsnummer 0151 72703912

Öff nungszeiten der Bücherei: 
Mo  8:30 bis 10:30 Uhr, 
 17:00 bis 18:00 Uhr; 
Di  17:00 bis 19:00 Uhr 
(nicht in Schulferien), Tel:   0151 72703923

WICHTIGE RUFNUMMERN
RAZ Breisgau  07634 6949385
Recyclinghof und Grünschnitt-Sammelstelle 
Ihringen:  Di., 16 - 19 Uhr;  Sa., 9 - 13 Uhr

Katharina Mathis Stift 9964080

„Seniorenbetreuung Regenbogen“
Sonja Schweizer 07668 1022
Vroni Mößner 07668 1435

Amtsgericht Emmendingen 
-Grundbuchamt- 
Liebensteinstraße 2, 79312 Emmendingen 
Tel.: +49 7641/96587-600 (Zentrale)
Fax: +49 7641/96587-880,  E-Mail:
poststelle@agemmendingen.justiz.bwl.de 

Hermann-Brommer-Schule
Rektorat  07668 95297-25
Fax  07668 95297-29
Verlässliche Grundschule 07668 95297-27

Katholischer Kindergarten Merdingen 
Altbau  07668-5783 
Neubau  07668-94727 
Fax  07668-908081

Bei den Mättlezwergen e.V.
Tel.:  07668-8649922
mail: info@maettlezwerge.de
Kaminfegermeister
Uwe Klingenberg  07665 930297
Forstverwaltung
Laura Hempelmann  0162 2550711
für Gemarkung Merdingen
Torsten Stark   0162 2550713
für Gemarkung Gündlingen

Forstbezirksverwaltung Landratsamt 
Breisgau-Hochschwarzwald 0761 21875131
Fax  0761 21875169
Rechtsanwalt - Notdienst  0761 72773
Jede Nacht von 18.00 - 8.00 Uhr, samstags rund 
um die Uhr, Beratung und Vertretung in unauf-
schiebbaren Straf- und Zivilsachen

 SOZIALDIENSTE
Kirchliche Sozialstation 
Kaiserstuhl-Tuniberg e.V.:
Pfl ege zu Hause, Hauswirtschaft
Essen auf Rädern in Breisach, Ihringen, Merdin-
gen und Vogtsburg, Freiburger Straße 6, 
Tel.  07667 90588-0
Fax -30
Pfl egedienstleitung: C. Friese / I. Wagner
Familienwerk Sölden e.V.
Karin Birk 07664 4058069
 0176 17612624
Karin.birk@familienwerk-soelden.de
Landwirtschaftlicher Betriebshelfer-
dienst Südbaden (St. Ulrich)
Tel.  07602 910126
Fax  07602 910190
Frau Löffl  er, Einsatzleitung
Hospizgruppe - Begleitung 
Schwerkranker und Sterbender, kostenlos, 
durch geschulte, ehrenamtliche Mitarbeiter
Kontakttelefon:(M. Neunsinger  07668 9143
Vertretung:    07667 1864
Krebsinformationsdienst:  0800 4203040
kostenfrei, täglich von 8 - 20 Uhr
krebsinformationsdienst@dkfz.de
www.krebsinformationsdienst.de
Kreuzbund-Selbsthilfegruppe 
für Suchtkranke + Angehörige Breisach
Kolpingstr. 14  07663 3946
Pfl egestützpunkt Breisgau-
Hochschwarzwald
An der alten Weberei 2, 79206 Breisach
Nelli Rahn 0761 2187-2973
Nelli.rahn@lkbh.de
Renate Brender 0761 2187-2975
Rentate.brender@lkbh.de
www.lkbh.de/pfl egestuetzpunkt
Integrationsfachdienst Freiburg
Beratungsstelle für schwerbehinderte, psy-
chisch erkrankte und hörbehinderte Arbeit-
nehmerInnen und deren Arbeitgeber 
 0711 / 25 083 2800
Seelsorgetelefon 07667-2900944
freitags von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr
samstags, sonntags und an Feiertagen von 
08:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Psychosozialer Krisendienst 0761 88 88 35 33
Fr., Sa., So- u. Feiertag 18.00 Uhr bis 22.00 Uhr
regio-krisendienst.de
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Volksbank Breisgau-Markräfl er-
land eG sucht Fußball-Talente
Zusammen mit dem ASV Merdingen 
VR-Talentiade Sichtung am 27+28. Juni 
2026
Bei der „VR-Talentiade Sichtung“ am 27+
28.06.2026 dürfen ca 160 junge Fußballer 
des Jahrgangs 2015+2016 zeigen, was in 
ihnen steckt. Der ASV Merdingen und die 

Volksbank organisieren zusammen die Ta-
lentsichtung des Südbadischen Fußballver-
bandes (SBFV), bei der talentierte Kinder für 
weitere Fördermaßnahmen entdeckt wer-
den sollen.

Am letzen Juniwochenende beginnt die 
Veranstaltungsreihe im Südbadischen Fuß-
ballverband nun mit der 1. Stufe des Wett-
bewerbs, der „VR-Talentiade Sichtung“. „Wir 
sind stolz darauf, dass Merdingen einer von 
insgesamt 6 Veranstaltungsorten in Südba-
den ist“, berichtet Mario Zimmer vom ASV 
Merdingen. Insgesamt werden in der ersten 
Stufe der VR-Talentiade in Südbaden über 
1.000 Jungen und Mädchen durch die DFB- 
und SBFV-Stützpunktrainer gesichtet.

Alle Teilnehmer an der „VR-Talentiade Sich-
tung“ bekommen im Anschluss an die Sich-
tung durch die Volksbank ein Geschenk 
überreicht. Die talentiertesten Kinder wer-
den zu weiteren Sichtungs- und Fördermaß-
nahmen in den DFB-Stützpunkten eingela-
den und treten im Oktober bei der 2. Stufe, 
der „VR-Talentiade Auswahl“ an. Dort werden 
dann die südbadischen Mitglieder des VR-Ta-
lentiade TalentTeams ermittelt, die gemein-
sam mit den besten Talenten der anderen 
Talentiade-Sportarten an den „VR-Talent-
Team-Tagen“ teilnehmen.
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AKTUELLES UND 
INFORMATIONEN 
DER GEMEINDE

Öffentliche Sitzung  
des Gemeinderates
Die 6. öffentliche Sitzung des Gemeinderates 
der Gemeinde Merdingen findet am Dienstag, 
30.06.2026 um 19:00 Uhr in dem Bürgersaal 
des Bürgerhauses, Adolf-Schopp-Platz 1, statt.

Tagesordnung zur 6. öffentlichen 
Sitzung des Gemeinderates am 
30.06.2026
1.  Frageviertelstunde
2.  Anerkennung und Unterzeichnung des 

Sitzungsprotokolls der öffentlichen Ge-
meinderatssitzung vom 19.05.2026

3.  Bekanntgabe der Beschlüsse aus nichtöf-
fentlichen Sitzungen

4.  Modernisierung und Erweiterung Kin-
dergarten St.Elisabeth – Planungsverga-
ben Fachplanungsleistungen Tragwerk, 
HLS und ELT

5.  Ganztagesbetreuung in der Grundschu-
le - Neukalkulation der Kostensätze für 
die Betreuungsmodule

6. Antrag auf Abstimmung eines kon-
kreten Unterstützungsbeitrages zum 
Schwimmbad Ihringen

7.  Bauanträge
8.  Informationen der Verwaltung
9.  Fragen und Anregungen
Alle Bürgerinnen und Bürger sind zu dieser 
Sitzung recht herzlich eingeladen.

Martin Rupp
Bürgermeister
 

Neue Regelung “Parken Adolf-
Schopp-Platz”
Das Parken im Zehnthof (Adolf-Schopp-Platz) 
ist nur noch in den gekennzeichneten Flächen 
2 Stunden mit Parkscheibe möglich. Grund: Die 
Feuerwehrzufahrt muss frei gehalten werden!

Gemeinde Merdingen 
Nächster Sprechtag für das Sanie-
rungsgebiet „Ortskern“
Interessierte Grundstückseigentümer* 
innen können sich gerne im Rahmen 
dieses Sprechtages über allgemeine För-
dermöglichkeiten bis hin zu konkreten 
Modernisierungs- und Instandsetzungs-
maßnahmen an ihren Gebäuden im Sanie-
rungsgebiet „Ortskern“ beraten lassen.
Nächster Beratungstermin: 
Donnerstag, 23. Juli 2026 
ab 14:00 Uhr
Es wird um Voranmeldung zur Terminab-
sprache gebeten: 
Tel: 07668/909410 | Dietmar Siebler
Mail: siebler@merdingen.de

„Urlaub für Dich und Mich – Freizeit 
für Pflegende und ihre an Demenz er-
krankten Angehörigen“ im September 
2026 in Schramberg im Schwarzwald
Die Freizeit für Pflegende und ihre an De-
menz erkrankten Angehörigen ermöglicht 
es betroffenen Paaren, wieder einmal ge-
meinsam Urlaub zu machen. Sowohl für 
die Pflegenden als auch für die erkrankten 
Angehörigen wird ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Ausflügen, Kreativem 
und Besinnlichem angeboten. Um die an 
Demenz erkrankten Teilnehmer kümmern 
sich erfahrene Betreuerinnen, so dass die 
Pflegepersonen Zeit für sich selbst haben 
und ausspannen können. Die Freizeit bietet 
gleichzeitig auch die Möglichkeit, sich mit 
anderen Betroffenen in ähnlicher Situation 
auszutauschen.
 
Die Freizeit findet vom 19. bis 26. September 
2026 im Familienferiendorf Schwarzwald in 
Schramberg-Sulgen statt.
 
Die Woche inkl. Vollpension für zwei Per-
sonen kostet 1.628€ sowie ca. 85€ Reise-
rücktrittsversicherung, die zusätzlich an-
fallenden Betreuungskosten von ca. 1.414 
€ können auf Antrag von der Pflegekasse 
übernommen werden.
 
Anmeldungen nimmt das Familienferien-
dorf Schwarzwald unter 07422 / 560 10 40 
oder schramberg.few@drs.de  entgegen.
 
Weitere Informationen erhalten Sie beim 
Pflegestützpunkt Landkreis Rottweil: Na-
tascha Schneider, Tel. 0741 / 244-473 oder 
natascha.schneider@landkreis-rottweil.de
 

Deutsche 
Rentenversicherung

Rentenbezüge ab 1. Juli
Renten steigen um 4,24 Prozent
Anpassung und Überweisung  
erfolgen automatisch
Die Bezüge von etwa 21 Millionen Rent-
nerinnen und Rentnern in Deutschland, 
davon über 2,4 Millionen mit Wohnsitz in 
Baden-Württemberg, steigen zum 1. Juli 
um 4,24 Prozent. Dadurch erhöhen sich die 

Renten stärker als die momentane Inflation. 
Der aktuelle Rentenwert steigt damit von 
40,79 auf 42,52 Euro, teilt die Deutsche Ren-
tenversicherung Baden-Württemberg (DRV 
BW) mit.

Das Plus kommt am Monatsende – 
Ende Juni oder Juli
Gut zu wissen: Das Plus geht nicht bei allen 
Rentnerinnen und Rentnern zur gleichen 
Zeit ein. Wer bis März 2004 in Rente ge-
gangen ist, erhält die Zahlung im Voraus, 
die Erhöhung also bereits Ende Juni. Lag 
der erstmalige Renteneintritt im April 2004 
oder später, wird die Rente am Monatsende 
gezahlt. Die erhöhte Rente landet in diesen 
Fällen also erstmals Ende Juli auf dem Konto 
der Rentenbeziehenden. Anpassung und 
Überweisung erfolgen automatisch.

Rentenanpassung basiert auf  
Lohnentwicklung
Für die jährliche Erhöhung der Renten ist 
unter anderem die Veränderung der durch-
schnittlichen Löhne und Gehälter in den 
Vorjahren relevant. Rentenkürzungen sind 
gesetzlich ausgeschlossen.

Information
Mehr Informationen enthält der Onlinerech-
ner „Wie wird meine Rente berechnet?” unter 
www.deutsche-rentenversicherung.de.
 
 
 

Vertreterversammlung 
Rentenversicherung verbindet Stabili-
tät mit Innovationskraft 
Reha-Budget muss demografischen 
Herausforderungen Rechnung tragen 
Während die Neuausrichtung der Sozialver-
sicherungssysteme und dabei allen voran 
die der gesetzlichen Rentenversicherung 
in Deutschland auf dem Prüfstand steht, 
veröffentlicht die Deutsche Rentenversiche-
rung Baden-Württemberg (DRV BW) anläss-
lich der Vertreterversammlung in Karlsruhe 
ihren Geschäftsbericht 2025. Damit gibt sie 
ganz konkrete Einblicke in die Wirkungs-
weise der DRV als Regionalträgerin vor Ort 
im Land. „Wir verbinden in Baden-Würt-
temberg Stabilität und Innovationskraft, 
ganz im Interesse unserer Versicherten, der 
Unternehmen und der gesamten Gesell-
schaft“, betont Karoline Bauer, alternieren-
de Vorstandsvorsitzende der DRV BW. 

Die DRV BW begleitet Menschen in sehr 
unterschiedlichen Lebenslagen. Gerade 
in Zeiten wirtschaftlicher Unsicherheiten, 
eines spürbaren Fachkräftemangels und 
des demografischen Wandels wächst der 
Bedarf an individueller Beratung und pass-
genauer Unterstützung. Die Zahlen zeigen: 
Die Anforderungen an eine moderne Ren-
tenversicherung wachsen – ebenso wie 
die Verantwortung, individuelle Lösungen 
anzubieten. Die DRV BW ist dafür personell 
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und strategisch gut aufgestellt und setzt auf 
eine Verbindung aus digitalem Service und 
Präsenz in den Regionen. Die Stabilität und 
Leistungsfähigkeit der gesetzlichen Renten-
versicherung politisch langfristig zu sichern 
ist wichtiger denn je. 

Gestaltungspotenzial bei der  
Demografie liegt beim Faktor Mensch 
An den Parametern Geburtszahl und Le-
benserwartung lässt sich mit politischem 
Willen wenig gestalten, um die Auswirkun-
gen der Demografie abzufedern. Enormes 
Gestaltungspotential liegt hingegen in den 
Faktoren, die es Menschen ermöglichen, 
lange einer wertschöpfenden, sozialversi-
cherungspflichtigen Arbeit nachzugehen. 
Es sind die Präventions- und Rehabilita-
tionsmaßnahmen, die auf den Erhalt der 
Gesundheit und Erwerbsfähigkeit Einfluss 
nehmen. 

Die Entwicklung der Antragszahlen unter-
streicht dieses Potential und die darin ent-
haltene Dynamik. Ein Blick in den Geschäfts-
bericht 2025 der DRV BW zeigt: Die Anträge 
für das Präventionsprogramm RV Fit stiegen 
im Jahr 2025 um 24,4 Prozent, die auf Leis-
tungen zur Teilhabe am Arbeitsleben nah-
men um 5,1 Prozent zu. 

Budget für Präventions- und Reha-
bilitationsleistungen muss erhöht 
werden 
Die Antragszahlen belegen, dass Menschen 
Verantwortung für ihre Gesundheit über-
nehmen und mitgestalten möchten. Die Er-
werbschancen durch Rehabilitation können 
um 15 bis 20 Prozentpunkte gesteigert wer-
den. „Wir wissen, dass ohne die Rehabilitati-
on die Zahl der aufgrund von Erwerbsmin-
derung aus dem Job Ausscheidenden heute 
dreimal so hoch wäre. Und jeder Euro, der 
in die Rehabilitation investiert wird, bringt 
der Gesellschaft einen Nutzen von rund fünf 
Euro zurück“, hebt Uwe Hildebrandt, alter-
nierender Vorsitzender der Vertreterver-
sammlung, hervor. 

Die Leistungen der DRV müssen aber auch 
mit ausreichendem Budget hinterlegt sein, 
damit sie ankommen und Wirkung entfalten 
können. „Sozialpolitische Weichenstellun-
gen aufgrund demografischer Herausforde-
rungen dürfen sich nicht nur auf die Rente 
beschränken, sondern müssen ebenfalls der 
Finanzierung von Präventions- und Rehabi-
litationsleistungen ausreichend Rechnung 
tragen“, so Bauer. 

Weitere Informationen zum Geschäftsjahr 
2025 können dem Geschäftsbericht der 
DRV BW unter www.drv-bw.de/gb entnom-
men werden. 

 

MERDINGER 
ABFALLKALENDER

Freitag, 26.06.26
Biotonne

Montag, 29.06.26
Papiertonne

Abfallwirtschaft 
Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald

Tipps für den Umgang mit der Bioton-
ne im Sommer
Hohe Temperaturen können im Sommer zu 
Problemen mit der Biotonne führen. Hier 
finden Sie Tipps, um diese zu verhindern.
Im Sommer ist ein schattiges Plätzchen der 
richtige Standplatz für die Biotonne. Am 
besten wird sie in die Garage oder in den 
Schuppen gestellt. Vielleicht gibt es Stell-
möglichkeiten an der Nordseite des Wohn-
gebäudes oder eine schattige Nische an der 
Hauswand.  
 
Problematik: Die Biotonne riecht 
unangenehm  
Zu viele nasse Bioabfälle sind in der Bioton-
ne verpresst. Dies führt zu Sauerstoffman-
gel und übel riechenden Gärprozessen.  
 
Was Sie dagegen tun können:   
• Küchenabfälle in Zeitungspapier oder Pa-

piertüten einwickeln.
• Knüllpapier (Zeitungen, Servietten, Eier-

kartons etc.) mit in die Biotonne geben, 
vor allem auch auf den Boden der Bioton-
ne. So kleben Bioabfälle dort nicht fest.

• Die Biotonne möglichst nicht in die pralle 
Sonne stellen, sondern in den Schatten.

• Trockene Gartenabfälle zur Auflockerung 
hinzugeben.

• Die Biotonne von Zeit zu Zeit reinigen.  
 
Problematik: Fliegen und Maden 
 krabbeln in der Biotonne herum
Obst- und Stubenfliegen ernähren sich von 
Bioabfällen und legen gerne ihre Eier darin 
ab. Innerhalb kürzester Zeit reift dann die 
Nachkommenschaft des Ungeziefers heran, 
sofern es in der Biotonne heiß und feucht ist.  

Was Sie dagegen tun können: 
• Decken Sie Ihr Sammelgefäß in der Küche 

immer zu oder benutzen Sie am besten  
Gefäße mit Deckel.

• Entleeren Sie die Sammelgefäße mög-
lichst täglich in die Biotonne.

• Bei Madenbefall empfiehlt es sich, Erde, 
Gesteinsmehl, Algenkalk, Sägemehl oder 
Holzhäcksel von unbehandeltem Holz, 
Tonmehl oder Quarzmehl in die Biotonne   
einzustreuen. Diese Zusätze sind im Han-
del erhältlich.

• Sprühen oder streichen Sie den inne-
ren und oberen Rand der Biotonne mit   
Essigessenz, Lavendel-, Zitronen, oder 
Teebaumöl ein. Das können die Fliegen 
und Maden nicht leiden.

• Verwenden Sie bitte niemals Desinfekti-
onsmittel oder Insektenvernichtungsmit-
tel:  Diese stören den biologischen Abbau 
bei der Verwertung der Abfälle erheblich 
und sind eine Gefahr für Mensch und Tier! 
 

Infobox
Weitere Informationen im Internet unter 
www.lkbh.de/alb oder auch telefonisch bei 
der Abfallberatung unter der Nummer 0761 
2187-9707     
Tipps für den Umgang mit der Biotonne im 
Sommer

FUNDBÜRO

15.06.2026 ASV Merdin-
gen - Regen-
jacke

Sportplatz

17.06.2026 Roter Fahr-
radhelm

Bürgersaal 
(Mittags-
tisch vom 
16.06.2026) 

17.06.2026 Schlüssel-
bund

Kirchgasse-
Kabisgarten

KIRCHLICHE 
NACHRICHTEN

Kath. Kirchengemeinde 
St. Remigius Merdingen

Kontakt: Pfarrbüro Merdingen, Telefon 
07668/241, pfarrbuero.merdingen@se-brei-
sach-merdingen.de

Öffnungszeiten: Dienstag und Freitag 10 bis 
12 Uhr und nach Terminabsprache
Homepage: www.se-breisach-merdingen.de 
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Samstag, 27. Juni 2026 
09.00 Breisach 
 St. Hildegard, Sammlung für das
 Kinder- und Jugenddorf in Seckach
18.30 Merdingen    
 Eucharistiefeier am Vorabend 
 (M. Mark)
 mit Ministrantenaufnahme, Ehrung 

und Verabschiedung 
18.30 Oberrimsingen  Eucharistiefeier am 

Vorabend (Thorsten Gompper)
 mit Ministrantenehrung 
 
Sonntag, 28. Juni 2026 
09.00 Gündlingen    
 Eucharistiefeier (B. Hünerfeld)
10.30 Breisach     
 Münster, Eucharistiefeier (E. Sumser)
10.30 Niederrims.    
 Eucharistiefeier (B. Hünerfeld)
18.30 Merdingen    
 Rosenkranzgebet
  
Dienstag, 30. Juni 2026 
18.30 Merdingen  
 Eucharistiefeier (A. Lehmann)
 
Freitag, 03. Juli 2026 
08.30 Merdingen  

Haus- und Krankenkommunion U. 
Wochner und Team

 
 
Mitteilungen

Marktplatz „Caritas & Soziales“
Sie sind herzlich eingeladen am Samstag, 
04.07.2026 von 10.00 Uhr bis 12.30 Uhr 
im Albaneum, Joseph-Vomstein-Straße 6, 
79189 Bad Krozingen. Darum geht´s:
• Gemeinsam diakonisches Engagement 

stärken
• Austausch und Vernetzung von Cari-

tas-Teams und caritativ Interessieren.
• Einblick in caritative Projekte und Grup-

pen
• Fachliche Impulse, thematische Gesprä-

che & Präsentation von Projekten
 
Röm.-kath. Kirchengemeinde 
Breisgau-Markgräflerland 
 

 

 

Evang. Kirchengemeinde 
Ihringen

Wochenspruch:    
Der Menschensohn ist gekommen, zu su-
chen und selig zu machen, was verloren 
ist. (Lukas 19,10)
 
Pfarrbüro:
Tel. 07668 / 221 (dienstags – freitags 
von 8.30 h – 12.00 h)
Mail: ihringen@kbz.ekiba.de  
Homepage: www.kirche-ihringen.de

Wir laden herzlich ein zu unseren Gottes-
diensten und Veranstaltungen:
 
Mittwoch, 24. Juni 2026
19.00 Uhr – Jugendtreff im Jugendraum
19.30 Uhr – Bibel- und Gebetskreis „Innehal-
ten unterm Kreuz“ im Chorraum der Kirche 
– Bibellese (Tageslese Hosea, 11,1-11)
 
Donnerstag, 25. Juni 2026
12.30 Uhr – Seniorenausflug der Kirchenge-
meinde
Die angemeldeten Teilnehmer treffen sich 
bei der Winzergenossenschaft
20.00 Uhr – Glaubenskurs im Gemeinde-
haus
 
Freitag, 26. Juni 2026
10.00 Uhr – Seniorengymnastik
20.00 Uhr – Blaukreuzgruppe
 
Sonntag, 28. Juni 2026
10.30 Uhr – Gottesdienst mit Abendmahl – 
Pfr. Sebastian Bernick
 
Mittwoch, 01. Juli 2026
19.00 Uhr – Jugendtreff im Jugendraum
19.30 Uhr – Bibel- und Gebetskreis „Innehal-
ten unterm Kreuz“ im Chorraum der Kirche 
– Bibellese (Tageslese Amos 4,1-13)
 
Herzlichen Dank!
 
Herzliche Segenswünsche
Ihr Team im Pfarrbüro
 

KINDERGARTEN

Der Besuch der Feuerwehr 
– ein Höhepunkt für unsere 
Kinder
Alle Kinder freuten sich sehr, auf den Besuch 
der Feuerwehr.
Die Kinder versammelten sich in ihrer je-
weiligen Gruppe in einem großen Kreis und 
konnten es kaum erwarten, bis einer der 
Feuerwehrmänner und -frauen zu ihnen ins 
Zimmer kamen.
Die Kinder durften Fragen stellen und das 
erzählen, was sie über die Feuerwehr schon 
wussten. Sie erzählten über die Aufgaben 
der Feuerwehr und zeigten, was ein Feuer-
wehrmann alles bei sich haben muss, wenn 
es z.B. irgendwo brennt.
Wer wollte, durfte den Feuerwehrhelm oder 
die schwere Jacke anziehen. Den Kindern 
wurde auch erklärt, wie man sich im Ernst-
fall verhalten muss.
Im Anschluss daran durften wir draußen das 
große Feuerwehrauto anschauen. Es wurde 
alles gezeigt, was am - und im Feuerwehr-

auto zu sehen ist und alle Fragen wurden 
beantwortet.
Beim Probealarm versammelten sich alle 
Gruppen an ihrem Sammelplatz im Garten.
Die Schulanfänger durften anschließend 
mit dem Feuerwehrauto zum Feuerwehr-
haus fahren. Mit „tatü, tata“ fuhren sie 
durchs Dorf – das hat Spaß gemacht. Dort 
durften die Kinder mit großen Schläuchen 
spritzen und das Feuerwehrhaus von innen 
sehen.... toll!
Danach ging es wieder zurück in den Kin-
dergarten.

Herzlichen Dank der Freiwilligen Feuer-
wehr Merdingen, für die tolle Aktion mit 
unseren Kindern
 

Z´MERDINGE 
MITEINANDER

Terminplanung   
z’Merdinge miteinander 
e.V.
alle Daten für die zweite 
Jahreshälfte 2026 
 
Für den Mittagstisch ist eine Anmeldung bis 
eine Woche vorher erforderlich!
info@merdingen-miteinander.de  
oder telefonisch bei Ulrike unter 9961386

Kaffee-
klatsch

Mittags-
tisch

Dorfspa-
ziergang

1. Dienstag 
im Monat

3. Dienstag 
im Monat

wechselnde 
Tage

14:30 - 17:00 
im Bürgersaal

12:00 - 15:00 
im Bürgersaal

 

7. Juli 21. Juli 29. Juli

4. August 18. August kein  
Spaziergang

1. September 15. September 9. September

6. Oktober 20. Oktober 14. Oktober

3. November 17. November 11. November

1. Dezember 22. Dezember 9. Dezember
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VEREINS-
MITTEILUNGEN

Freiwillige Feuerwehr 
Merdingen

Übung
am kommenden Montag, 29.06.2026 findet 
unsere nächste Übung statt. Beginn ist um 
20 Uhr im Feuerwehrhaus.

Musikverein  
Merdingen

Nächste Proben
Donnerstag, 25.06.2026 20:00 Uhr 
Donnerstag, 02.07.2026 20:00 Uhr 
 
Termine und Auftritte
Samstag, 04.07.2026 21 Uhr, Geburtstag 
Sarah
Dienstag, 07.07.2026 19:30 Uhr, Gesamtvor-
standssitzung
Sonntag, 26.07.2026 17:00 Uhr, Open Air 
Doppelkonzert mit dem Musikverein Wa-
senweiler an der Zehntscheune

 
 
Jugendkapelle  
Merdingen
 
Nächste Proben
Bläserklasse: Montags von 14:45 - 15:45 Uhr 
im Probelokal
Jugendorchester: Montags von 18:15 - 19:15 
Uhr im Probelokal
 

Landjugend 
Merdingen

Unser aktuelles Plänle:
Mi, 24.06. Badminton 
Mi, 01.07. Dönerabend
Mi, 08.07. Beachen
Mi, 15.07. Trampolinhalle
Mi, 22.07. Kreativabend
Mi, 29.07.  Hof richten Sommerferien-
 programm 
Fr, 31.07.  Sommerferienprogramm 
Mi, 05.08.  Keine Laju 
Mi, 12.08.  Grillabend 
Mi, 19.08.  letze Vorbereitung Sport & 
 Spiel 
Fr, 21. bis So, 23.08. 
 SPORT & SPIEL in Sauldorf
26.08.  keine Laju

Landfrauenverein 
Merdingen e. V.

Exklusiv-Aktionswoche  
für LandFrauen
In der Woche vom 29.6. bis 4.7.2026 erhal-
ten Mitglieder gegen Vorlage Ihres Auswei-
ses einen Rabatt von 10 % auf ihren Einkauf 
in den ZG-Raiffeisen Märkten (nicht mit an-
deren Rabattaktionen kombinierbar ). 
Die Naturpark-Marktscheune WÄLDER:Ge-
nuss in Feldberg-Bärental gewährt Mitglie-
dern des LandFrauenverbandes Südbaden 
gegen Vorlage des Mitgliedsausweises 
dauerhaft 5 % Rabatt auf Einkäufe in ihrem 
Landhandel. 

LANDFRAUENTAG NEU GEDACHT
Du bist eingeladen!

WEIN.THEATER.KREATIVITÄT

Am Freitag, 16. Oktober 2026 findet in der 
Winzergenossenschaft Oberbergen der 
etwas andere LandFrauentag statt. Einlass 
ist um 18 Uhr, Beginn um 19 Uhr 

Geboten sind: 
4er Weinprobe im Barriquekeller 

Aufführung des Impro-Theaters L.U.S.T
Kreativecke: Gestalte deine eigene  

Dekofliese 
Fotobox für Erinnerungsfotos

Inklusive Sektempfang und kulinarischer 
Begleitung

Karten kosten 35 € und gibts nur im Vorver-
kauf unter 

landfrauen.bezirk.freiburg@gmail.com 
Die Tickets sind begrenzt!

Merdinger 
Kunstforum

„Die Furchtlosen 7 ½“ bei den Merdin-
ger Kulturtagen
Am Samstag, den 27.Juni treten um 20 
Uhr „Die Furchtlosen 7 ½“ im Rahmen der 
Merdinger Kulturtage (14.6. - 12.7.2026) in 
der Zehnscheune auf.
Frank Goos, ehemaliger musikalischer 
Leiter des Zirkus Harlekin in Freiburg - und 
bis 2023 Saxophonlehrer an der Freiburger 
Musikschule, gründete vor 21 Jahren eine 
integrative Rock- und Popband, mit der 
er seither beachtliche Programme auf die 
Beine stellte.
Die Band spielt verschiedene Musikrichtun-
gen wie Free Jazz, Punk, Rock sowie Aus-
schnitte aus Filmmusiken. Ebenso brachten 
sie Songs der Beatles und Rolling Stones mit 
eigenen deutschen Texten auf die Bühne. 
Mitunter werden auch „Instrumente“ wie 
Kochlöffel oder Zahnbürste eingesetzt. 
Überraschungen vorprogrammiert !
Der Eintritt von 18 € / 12 € kommt dem En-
semble zugute.

Auf www.merdinger-kunstforum.de/kalen-
der können Plätze reserviert werden.
Die Abendkasse ist ab 19.15 Uhr besetzt.

Frank Goos und die "Furchtlosen 7 1/2" 
Foto: Foto: Wolfgang Speer 

ASV 
Merdingen 

JUGEND
Ergebnisse
C-Jugend: SG Merdingen - JFV Eintracht 
Elztal II: 4:2 
C-Jugend: VfR Merzhausen III - SG Merdin-
gen II: 4:4
D-Jugend: SF Oberrid - SG Rimsingen II: 2:2
 
SPONSOR DER WOCHE

!!! G-Jugendtrainer  
dringend gesucht !!!
Für unsere G-Junioren (Jahrgang 
2020/2021) suchen wir vom ASV Merdin-
gen dringend Trainer zur neuen Saison.
Leider haben wir bis jetzt immer noch 
keinen Trainer für unsere G-Jugend ge-
funden! Sollte sich kein Trainer finden, 
wird es nächste Saison leider keine G-Ju-
gend Mannschaft geben.
 
Dein Interesse ist geweckt oder du möch-
test weitere Informationen dann melde 
dich unter folgender E-Mail: 
asv.jugendleiter@online.de

Einladung zur Jugendversammlung am 
26.06.2026 um 18:00 Uhr im Clubheim:
Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung
2. Tätigkeitsbericht der Jugendabteilung
3. Berichte der Jugendtrainer der einzel-

nen Jugenden
4. Bericht des Jugendrechners
5. Entlastung des Jugendvorstandes
6. Wahl des Jugendleiters
7. Verschiedenes
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Einladung zur Generalversammlung am 
26.06.2026 um 20:00 Uhr im Clubheim: 
Tagesordnungspunkte:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Tätigkeitsberichte
4. Bestätigung der Beschlüsse der Jugend-

versammlung
5. Entlastung des Gesamtvostandes
6. Wahlen
7. Ehrungen
8. Verschiedenes
9. Grußworte

VdK Ortsverband
Merdingen

Neue Vorstandschaft
Liebe Mitglieder,
wir danken euch für eure Teilnahme an un-
serer diesjährigen Mitgliederversammlung 
am 19. Juni 2026 im Bürgersaal der Gemein-
de Merdingen. 
Da dieses Jahr wieder Neuwahlen des Vor-
standes anstanden und es auch Verän-
derungen in unserer Vorstandschaft gab, 
möchten wir euch hiermit den neuen Vor-
stand vorstellen. Dieser setzt sich wie folgt 
zusammen:
 
1. Vorsitzender Bernd Saladin
Stellvertreter Wolfgang Merkt
Frauenbeauftragte Corina Trutt
Schriftführerin  Doris Menner 
Kassierer  Wilfried Wochner
Beisitzerin Angelika Nübling
Beisitzer  Herbert Menner
Beisitzer Lothar Hertzog 
Beisitzerin Gudrun Meßmer 
Beisitzerin  Alicia Wochner
Kassenprüferin Christa Gretzmeier
Kassenprüferin Elenore Thiesen
 
Wir freuen uns auf die kommende Zeit.
die Vorstandschaft 
 

Wir sind online! 
Entdecken Sie unsere neue Website

Wir freuen uns sehr, Ihnen unsere neue 
Homepage präsentieren zu dürfen. 

Ab sofort finden Sie dort alle wichtigen 
Informationen.

Schauen Sie gerne vorbei: 
ov-merdingenvdk 

Radfahrverein Merdingen

RV Jugend: letzte Woche gab es eine Trainings-
fahrt zur Eisdiele in Bötzingen, morgen startet 
die Jugend zu einem Zeltwochenende im Elsass, 
natürlich mit dem Fahrrad. Da werden einige Ki-
lometer für das Stadtradeln zusammenkommen.  

AUS UNSERER
NACHBARSCHAFT

Faszinierende Arten- 
vielfalt am Kaiserstuhl
Erleben Sie die faszinierende 
Natur auf Exkursionen rund um 
Kaiserstuhl und Tuniberg und 
besuchen Sie die Ausstellung im Naturzen-
trum Kaiserstuhl in Ihringen. Bei uns erhal-
ten Sie wertvolle Tipps und Einblicke – der 
Eintritt ist frei. Für Kinder gibt es ebenfalls 
viel zu entdecken. Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch!

Öffnungszeiten:
Montag 10 - 12 Uhr, Donnerstag 10 – 12 Uhr, 
Samstag 15 - 17 Uhr
 
Den Flyer mit unserem neuen abwechslungs-
reichen Jahresprogramm erhalten Sie in den 
örtlichen Tourist-Informationen oder online 
auf www.naturzentrum-kaiserstuhl.de.
Beachten Sie auch die Exkursionen, die für 
Kinder (bis 14 Jahre kostenfrei) geeignet sind.
 
Freitag, 26.6., 17 - 20 Uhr
Vogelwelt am Belschberg
Exkursion ist ausgebucht!
Freitag, 3.7., 18 - 19.30 Uhr
Gemüseanbau im Kaiserstuhl

Im sommerlichen Samengarten mit seiner 
bunten Gemüsevielfalt entdecken wir so-
wohl traditionelle alte als auch exotische 
Sorten. Auch für Familien mit Kindern ab 5 
Jahre, Treffpunkt: Eichstetten, Samengar-
ten, Altweg 129, Judith Trefzger, Spende 
willkommen, ohne Anmeldung
 
Sonntag, 5.7., 9 - 11 Uhr
Bienenfresser in der Bötzinger Weinland-
schaft
Alte Hohlwege und neu geschaffene Löss-
wände sind idealer Lebensraum für den 
Bienenfresser (2 km). Treffpunkt: Bötzingen, 
St. Albanskapelle, Bergstraße 54, Thomas 
Gumbert, 7 €, ÖPNV-Anschluss, Fernglas 
mitbringen, ohne Anmeldung
 
Kontakt + Information:
Naturzentrum Kaiserstuhl im Schwarzwald-
verein e.V.
Bachenstr. 42, 79241 Ihringen
Tel:  07668 710880, Büro: Mo + Do 10 - 12 Uhr  
naturzentrum-kaiserstuhl@ihringen.de
www.naturzentrum-kaiserstuhl.de
 

Informationsveranstaltung 
13.07.2026 
Mobilität und Eigenbewegung fördern, 
ohne sich zu belasten
Für pflegende Angehörige, ehrenamtlich 
Tätige und Interessierte
 
Um was geht es?
• Sie möchten Bewegungsabläufe un-

terstützen und die eigene Gesundheit 
schützen?

• Sie möchten mehr Sicherheit im Umgang 
bei Menschen mit Demenz?

• Sie möchten die Selbständigkeit fördern 
durch kleine bewusste Veränderungen?

• Sie möchten den Kontakt zu anderen 
Menschen?

In welchen Situationen kann mir das 
helfen?
Die Einsatz- und Entlastungsmöglichkeiten 

sind vielfältig erfahrbar, z.B.
• Gehen/Treppe steigen
• Aufstehen/Hinsetzen vom Stuhl/Bett/

nach Sturz 
• Alltagsaktivitäten
 
Lernen Sie das Angebot der Kinaesthetics 
kennen
Ein Bewegungs- und Handlungskonzept 
für die Pflege zu Haue
Am Montag, den 13.07.2026 von 13.00 bis 
15.00 Uhr 

Referentin: Kinaesthetics Trainerin 
Waltraud Knupfer 
Ort: Pfarrschopf! Beim Kath. Pfarrbüro St. 
Laurentius.  Eingang Mühlgasse. Hauptstra-
ße 74, 79268 Bötzingen 
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Und dann?
Bei genügend Teilnehmern kommt ein 
Kurs zustande, mit Umfang von 21 Stun-
den an mehreren Terminen. Außerdem 
können Sie den Kontakt zu anderen 
Menschen gezielt zur Ablenkung und 
Entspannung nutzen 
Termine: 7x Montag 03.08; 10.08.;17.08.;24
.08.;07.09.;21.09.; 28.09.; von 13.00 bis 16.00 
Uhr
Kursort: Pfarrschopf! Beim Kath. Pfarrbüro 
St. Laurentius.  Eingang Mühlgasse. Haupt-
straße 74, 79268 Bötzingen 
Kosten: keine Kurskosten, ausschließlich 
25,00 Euro für Unterrichtsmaterial 
Anmeldung und Auskünfte unter 07663 
8969214      
Oder waltraud.knupfer@sozialstation-boet-
zingen.de 
 

Kloster Museum St. Märgen
Führung durch die Sonderausstellung “Die 
Breisgauer Fünfer” mit Kuratorin Dr. Ruth 
Hötzel-Dickel
Im Kloster Museum St. Märgen wird in Zu-
sammenarbeit mit dem Augustinermuse-
um Freiburg erstmals eine Ausstellung zur 
1903 in Freiburg gegründeten Künstler-
vereinigung Breisgauer Fünfer präsentiert. 
Gezeigt werden 45 Gemälde und Grafiken 
sowie 30 weitere Exponate der Maler Prof. 
Karl Heffner, Carl Schuster, Fritz Reiss, Lud-
wig Zorn und Hermann Dischler. Die fünf 
Künstler schlossen sich zusammen, um ihre 
Werke über den Breisgau hinaus bekannt zu 
machen.

Zwischen 1904 und 1907 stellten sie ge-
meinsam in Freiburg, München, Karlsruhe 
und Basel unter dem Namen Breisgauer 
Fünfer aus. Die Ausstellung hat es sich zur 
Aufgabe gemacht, die künstlerische Vielfalt 
der Gruppe zu beleuchten und Werke der 
so unterschiedlichen Künstler erstmals nach 
über 100 Jahren erneut in der Zusammen-
schau zu zeigen, darunter zahlreiche Motive 
aus dem Schwarzwald.

Am Sonntag, 28.06.2026 findet um 14 Uhr 
eine Führung durch die Ausstellung mit der 
Kuratorin Frau Dr. Ruth Hötzel-Dickel statt. 

Eintritt mit Führung: 8 €
Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.
Kloster Museum St. Märgen, Rathausplatz 1
 

WEITERBILDUNGEN

Bundesagentur für Arbeit 
Agentur für Arbeit Freiburg 
Lehener Straße 77 
79106 Freiburg
 
Aus der Vortragsreihe „Von der Uni in 
den Beruf“

Arbeit finden, die wirklich zu 
mir passt
Wie finde ich einen Job, der wirklich zu mir 
passt – und nicht nur zu meinem Lebens-
lauf? Dieser Frage widmet sich am Donners-
tag, 16. Juli, ein Vortrag an der Albert-Lud-
wigs-Universität Freiburg. Im Rahmen der 
Vortragsreihe „Von der Uni in den Beruf“ in-
formiert der Personalentwickler Marc Bud-
densieg über neue Wege der Stellensuche 
jenseits klassischer Stellenanzeigen.
 
Der Vortrag mit dem Titel „Wege in den ver-
deckten Arbeitsmarkt“ beginnt um 18:15 
Uhr im Peterhof, Raum R4, und dauert rund 
90 Minuten. Die Teilnahme ist kostenlos, 
eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
 
Im Mittelpunkt steht die Methode Life/Work 
Planning (LWP) – ein systematischer Ansatz, 
der Menschen dabei unterstützt, ihre beruf-
lichen Ziele klar zu formulieren und gezielt 

umzusetzen. Viele Jobs werden vergeben, 
ohne jemals öffentlich ausgeschrieben zu 
werden. Genau hier setzt LWP an: Die Me-
thode hilft, eigene Fähigkeiten und Interes-
sen herauszuarbeiten, passende berufliche 
Perspektiven zu entwickeln und gezielt 
Kontakte in den sogenannten verdeckten 
Arbeitsmarkt zu knüpfen.
Marc Buddensieg ist ausgebildeter 
LWP-Trainer am LWP Institut Hannover und 
arbeitet als Personalentwickler. Sein Vortrag 
richtet sich insbesondere an Studierende 
und Hochschulabsolventinnen und -absol-
venten, die ihre berufliche Zukunft aktiv ge-
stalten und neue Wege in den Arbeitsmarkt 
kennenlernen möchten.
Die Vortragsreihe „Von der Uni in den Beruf“ 
wird gemeinsam von der Agentur für Arbeit 
Freiburg, dem Zentrum für Schlüsselqualifi-
kationen und dem Service Center Studium 
der Universität Freiburg organisiert.
 
 

BiZ&Donna

Instagram für Solo- 
Selbständige
Vortrag zeigt, wie aus Followern Kund-
schaft wird
Ein Foto hier, eine Story dort – und dann? Wer 
als Solo-Selbständige oder Kleinstunterneh-
merin auf Instagram aktiv ist, kennt das Prob-
lem: Die Plattform bietet enormes Potenzial, 
doch ohne klare Strategie bleibt es oft beim 
bloßen Posten. Wie aus Reichweite tatsäch-
lich Sichtbarkeit fürs eigene Business wird, 
zeigt ein interaktiver Vortrag im Rahmen der 
Reihe „BiZ & Donna" am Donnerstag, 16. Juli 
2026, von 14:30 bis 16:00 Uhr im Berufsinfor-
mationszentrum (BiZ) der Agentur für Arbeit 
Freiburg, Lehener Straße 77.
Unter dem Titel „Instagram für Solo-Selb-
ständige" gibt Referentin Corina Wünsche 
praxisnahe Tipps für den professionellen 
und authentischen Auftritt auf der Platt-
form. Die Marketingexpertin ist selbst als 
Grafikerin unter @designwuensche auf 
Instagram aktiv – sie weiß also, wovon sie 
spricht. Im Mittelpunkt stehen das Erstel-
len von Posts und Stories direkt mit dem 
eigenen Smartphone, Strategien für mehr 
Reichweite und konkrete kreative Impulse, 
die sich sofort umsetzen lassen.
Mitzubringen ist lediglich ein Smartpho-
ne, Tablet oder Notebook– im Idealfall mit 
bereits angelegtem Instagram-Account, 
damit es ohne Umwege losgehen kann. 
Die Teilnahme ist kostenlos, die Plätze 
sind begrenzt. Anmeldung bis zum 14. Juli 
unter https://eveeno.com/instagramsolo-
selbstaendige.
„BiZ & Donna" ist eine Veranstaltungsreihe 
der Beauftragten für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt. Sie informiert regelmäßig 
über aktuelle Themen der Arbeits- und Be-
rufswelt – mit besonderem Blick auf Frauen, 
Berufsrückkehrerinnen und Solo-Selbstän-
dige.
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An Fahrzeugen mit Hoch-
volt-Systemen arbeiten
Um spezielle Arbeiten an Hybridfahrzeugen 
und anderen Fahrzeugen mit Hochvolt-Syste-
men zu übernehmen, müssen Mitarbeiter von 
Servicewerkstätten eine gesonderte Berechti-
gung nachweisen. Am Montag und Dienstag, 
23./24. November, bietet die Gewerbe Akade-
mie der Handwerkskammer Freiburg dazu die 
Schulung „Fachkundige Person für Arbeiten 
an HV-Systemen in spannungsfreiem Zustand 
(2S)“ an. Der Unterricht, der an beiden Tagen 
von 8 bis 16 Uhr stattfindet, umfasst neben 
der grundlegenden Theorie auch praktische 
Übungen. Die Teilnahme wird gemäß der 
EU-Fachkursförderung bezuschusst. Aus-
kunft gibt die Gewerbe Akademie unter Tel. 
0761/15250-17. www.gewerbeakademie.de/
weiterbildung
 

INTERESSANTES UND
WISSENSWERTES

Tropische Temperaturen: 
DAK-Hotline zur Hitzewelle
DAK-Gesundheit Freiburg schaltet am 

30. Juni eine kostenlose Experten-Be-
ratung per Telefon
Freiburg, 19. Juni 2026. Aktuell erlebt 
Deutschland die erste Hitzewelle. Tropische 
Temperaturen über 30 Grad Celsius können 
den Körper stark belasten und gesundheitli-
che Risiken erhöhen. Insbesondere für ältere 
Menschen, Frauen, chronisch Kranke und 
Kinder kann Hitze zur Gefahr werden. Auch 
Medikamente können bei dieser Hitze ihre 
Wirkung verlieren. Wie kann ich mich am 
besten vorbereiten und schützen, um die 
heißen Tage zu überstehen? Antworten bie-
tet eine Hotline der DAK-Gesundheit in Frei-
burg.Ein Expertenteam steht von 8 bis 20 Uhr 
für eine individuelle telefonische Beratung 
bereit und gibt Empfehlungen zum richtigen 
Verhalten bei Hitze. Unter der kostenlosen 
Rufnummer 0800 1111 841 können Versicher-
te aller Krankenkassen sich beraten lassen.

„Viele Menschen fühlen sich bei Hitze oft ab-
geschlagen, müde und schlafen schlechter. 
Sie leiden auch unter Kreislaufproblemen 
und Kopfschmerzen“, sagt Verena Prestel 
von der DAK-Gesundheit in Freiburg. „Unse-
re Hotline bietet schnelle und unkomplizier-
te Unterstützung für den richtigen Umgang 
mit hohen Temperaturen.“

Extremtemperaturen belasten weite Teile 
der Bevölkerung – nicht nur Risikogruppen. 
Hitzebedingte Gesundheitsprobleme im 
Job haben 23 Prozent aller Beschäftigten 
laut dem DAK-Gesundheitsreport 2024. Be-
sonders betroffen sind Pflegekräfte sowie 
Beschäftigte im Baugewerbe und Hand-
werk. Über zwei Drittel aller Erwerbstätigen 

sehen ihre Leistungsfähigkeit durch die 
hohen Temperaturen eingeschränkt. Auch 
Kinder und Jugendliche sind betroffen: 
Etwa drei Viertel leiden bei hohen Tempe-
raturen laut DAK-Report „Gesundheitsrisiko 
Hitze“. Ab 30 Grad liegt bei Kindern das Ri-
siko für behandlungsbedürftige Probleme 
wie Sonnenstiche, Krämpfe oder Erschöp-
fungssymptome achtmal höher.

 
Um zum Thema Hitze aufzuklären, schaltet 
die DAK-Gesundheit in Freiburg am Diens-
tag, den 30. Juni von 8 bis 20 Uhr eine Hot-
line. Unter der kostenlosen Rufnummer 
0800 1111 841 sind Experten für fachliche 
sowie alltagstaugliche Beratung erreichbar. 
Weitere Informationen zum Thema Hitze 
finden Sie auch online unter 
www.dak.de/hitze.



Winzer sucht 2- bis 3-Zi.-Whg   
am Kaiserstuhl zum Kauf über 
Deutsche Bank Immobilien GmbH, Joshua Arnold, 0162 - 654 49 37.

! Badischer Ankauf !
! Werbewoche !

! Wir kaufen Ihre Schätze !
Flohmarktartikel, Modeschmuck, Zahngold, Zinngeschirr, 

Silberbesteck, Echtschmuck, Armbänder, Ketten, 
Briefmarken, Zinngeschirr, Sammlermünzen, Taschenuhren, 

Sammlerstücke, Porzellan!
TEL. 01573 / 374 56 76

S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben bahn - bis - boh - bun - cha - 
chi - dach - den - den - des - dio - ent - er - er - er - er - 
er - ge - gen - gis - gras - guar - hand - haus - keit - kennt - 
kraef - la - la - lance - lass - laubt - le - le - lich - 
licht - los - mer - na - ne - ner - non - ob - per - 
pous - rad - ree - ren - run - satz - satz - 
scha - scha - sche - schluss - schrank - se - sens - 
sie - spiel - spiel - stan - straf - ti - tig - trai - 
tul - un - ve - vor - wae - waer - wis - zug
sind 22 Wörter zu bilden, deren vierte und 
neunte Buchstaben, jeweils von oben nach unten 
gelesen, ein Zitat von Christa Wolf ergeben.

1. Muff

2. Amnestie

3. ein Möbelstück

4. Vergnügungsviertel in Hamburg

5. Schatzkästchen

6. Fußballbegriff

7. Kfz-Teil

8. Coach der Nationalmannschaft

9. Schuldgefühle

10. Zeichen des Dankes

11. Entscheidung

12. attraktiv

13. ohne Wohnung

14. rankende Hülsenfrucht

15. Zierpfl anze, Ramie

16. veraltet: fl irten

17. die Gesetzgebung

18. Lässigkeit (franz.)

19. Kino

20. span. Fußballtrainer („Pep“)

21. Ausgleichsleistung

22. untersagt
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PRIMO-RÄTSELSPASS

bahn - bis - boh - bun - cha - bahn - bis - boh - bun - cha - bahn - bis - boh - bun - cha - 

Lösung:1. Handwaermer, 2. Straferlass, 3. Waescheschrank, 4. Reeperbahn, 
5. Schatulle, 6. Vorrundenspiel, 7. Ersatzrad, 8. Bundestrainer, 
9. Gewissensbisse, 10. Erkenntlichkeit, 11. Entschluss, 12. zugkraeftig, 
13. obdachlos, 14. Stangenbohne, 15. Chinagras, 16. poussieren, 17. Legislative, 
18. Nonchalance, 19. Lichtspielhaus, 20. Guardiola, 21. Schadenersatz, 
22. unerlaubt – „Das Paradies kann sich rar machen, das ist so seine Art.“

Familie aus Merdingen mit 4Kinder(16,14,9,3)sucht drin-

gend Whg/Haus zur Miete. Nach 17 Jahren wegen Eigen-

bedarf gekündigt. Bitte alles anbieten.✆ 0162 3941661

Bitte um Unterstützung




