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Ur Jung und Alt
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Nach dem erfolgreichen Start freuen wir uns auf die Fortsetzung.

ALLE, ob gut zu Fuf oder mit Rollator, Rollstuhl, Kinderwagen laden wir

am Mittwoch, den 12.11.2025 von 15 bis 16 Uhr ein.

Wir treffen uns auf dem Mehrgenerationen-Spielpatz bei der Schule.

(Bei starkem Regen entf3llt der Spaziergang.)

Du st Lerlic L consplidon

In Merdingen gibt es viele schdone Ecken, die etwas Uber unser Dorf erzahlen.

Gemeinsam erkunden wir jedes Mal andere Stral3en und erzahlen Interessantes

dem Dorfleben von friher.

und Wissenswertes. Vielleicht gibt es ja noch die eine oder andere Anekdote aus

KOMMT und geht mit — wir freuen uns auf EUCH
Andrea, Evelyne, Petra und Silvia

Kontakt: Andrea Telefon 225, Petra Telefon 7906

Merdinger

-;_MITTEILUNGSBLATT
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WICHTIGE RUFNUMMERN

) NOTRUF

Polizeiruf 110
Polizeirevier Breisach 07667 9117-0
Feuerwehr 112
Geratehaus 951264

DRK-Rettungsdienst /
Notfallrettung 112

Krankentransport 0761 19222

Giftnotrufzentrale Freiburg 0761 19240

In Storungsfallen
badenova Storungshilfe

Stérungshilfe 0800 2767767

) APOTHEKENNOTDIENST

Samstag, 08.11.2025
Apotheke am Gutshof
Hauptstr. 9, 79224 Umkirch
Tel.: 07665 - 5 16 26

Sonntag, 09.11.2025
Baren-Apotheke im Breisgau-Center
St. Georgener Str. 2, 79111 Freiburg
Tel.: 0761 -40 11 98 40

Ansonsten knnen Sie den Notdienst iiber den
Aushang an der Apotheke erfahren

) NOTRUFNUMMERN DER
FACHARZTLICHEN
BEREITSCHAFTSDIENSTE

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116117

Allgemeiner Notfalldienst:
Universitatsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Stra3e, 79106 Freiburg

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg
(Notfalldienst):

Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher Stra3e 62, 79106 Freiburg

Augenarztlicher Notfalldienst:
Universitatsaugenklinik Freiburg
KillianstraBBe 5, 79106 Freiburg

Zahnarztlicher

Notfalldienst: 0761-1201200

Tierarztlicher

Notfalldienst 0761 72266

Defibrillator-Standorte
Eingangsbereich Biirgerhaus,
Langgasse 14
Eingangsbereich Halle/Schule,
Jan-Ullrich-StraBe 2
Schreinerei Barmann
SchloBmatten 7
Sportplatz / Clubheim
Kleinsteinen

Mitteilungsblatt der Gemeinde Merdingen

) GEMEINDE MERDINGEN

E-Mail: Gemeinde@Merdingen.de
Internet: www.merdingen.de

Offnungszeiten:

Mo, Mi, Do, Fr 08.00 - 12.00 Uhr
Di 14.00 - 18.00 Uhr
Zentrale 9094-0
Biirgermeister

Martin Rupp 9094-20
Sekretariat

Ramona Menner 9094-21
Biirgerbiiro

Fatlinda Kryeziu 9094-19
Katharina Menner 9094-14
Hauptamt

Dietmar Siebler 9094-10
Rechnungsamt

Tobias Zipfel 9094-16
Gemeindekasse

Iris Frick 9094-13
Standesamt/Ordnungsamt

Annika Barmann 9094-17
Bauamt

Otmar Wiedensohler 9094-15
Ralf Reber 9094-11
Fliichtlingsintegration

Thelma Basil 015165021906

Sprechzeiten: Montag 10:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag 14:00 - 16:00 Uhr

Telefax 9094-29
Wasserversorgung Merdingen
Bereitschaftsnummer 015172703912
Offnungszeiten der Biicherei:
Mo 8:30 bis 10:30 Uhr,
17:00 bis 18:00 Uhr;
Di 17:00 bis 19:00 Uhr
(nicht in Schulferien), Tel: 015172703923

) WICHTIGE RUFNUMMERN

RAZ Breisgau 07634 6949385
Recyclinghof und Griinschnitt-Sammelstelle
lhringen: Di., 16-19 Uhr; Sa. 9-13 Uhr

Katharina Mathis Stift

~Seniorenbetreuung Regenbogen”
Sonja Schweizer 07668 1022

Vroni M6Bner 07668 1435

Amtsgericht Emmendingen
-Grundbuchamt-

Liebensteinstralle 2, 79312 Emmendingen
Tel.: +49 7641/96587-600 (Zentrale)

Fax: +49 7641/96587-880, E-Mail:
poststelle@agemmendingen.justiz.owl.de

9964080

Hermann-Brommer-Schule

Rektorat 07668 95297-25
Fax 07668 95297-29
Verlassliche Grundschule 07668 95297-27

Katholischer Kindergarten Merdingen

Altbau 07668-5783
Neubau 07668-94727
Fax 07668-908081

Herausgeber: Biirgermeisteramt Merdingen

Bei den Mattlezwergen e.V.
Tel.: 07668-8649922
mail: info@maettlezwerge.de

Kaminfegermeister

Uwe Klingenberg 07665 930297
Forstverwaltung

Laura Hempelmann 0162 2550711
fur Gemarkung Merdingen

Torsten Stark 0162 2550713

fur Gemarkung Glindlingen

Forstbezirksverwaltung Landratsamt
Breisgau-Hochschwarzwald 076121875131
Fax 076121875169

Rechtsanwalt - Notdienst 076172773
Jede Nacht von 18.00 - 8.00 Uhr, samstags rund
um die Uhr, Beratung und Vertretung in unauf-
schiebbaren Straf- und Zivilsachen

) SOZIALDIENSTE

Kirchliche Sozialstation
Kaiserstuhl-Tuniberg e.V.:

Pflege zu Hause, Hauswirtschaft

Essen auf Radern in Breisach, lhringen, Merdin-
gen und Vogtsburg, Freiburger Stral3e 6,

Tel. 07667 90588-0
Fax -30
Pflegedienstleitung: C. Friese / . Wagner

Dorfhelferin iiber
Biirgermeisteramt Vogtsburg

Frau Immele 07662 / 812-43

Landwirtschaftlicher Betriebshelfer-

dienst Siidbaden (St. Ulrich)

Tel. 07602910126
Fax 07602910190
Frau Loffler, Einsatzleitung

Hospizgruppe - Begleitung

Schwerkranker und Sterbender, kostenlos,
durch geschulte, ehrenamtliche Mitarbeiter

Kontakttelefon:(M. Neunsinger 07668 9143
Vertretung: 07667 1864
Krebsinformationsdienst: 0800 4203040

kostenfrei, taglich von 8 - 20 Uhr
krebsinformationsdienst@dkfz.de
www.krebsinformationsdienst.de

Kreuzbund-Selbsthilfegruppe
fur Suchtkranke + Angehdrige Breisach
Kolpingstr. 14 07663 3946

Pflegestiitzpunkt Breisgau-
Hochschwarzwald

An der alten Weberei 2, 79206 Breisach

Renate Brender 0761 2187-2975
Mail: renate.brender@lkbh.de
Lukas Ahrens

Mail: lukas.ahrens@lkbh.de

Integrationsfachdienst Freiburg
Beratungsstelle fir schwerbehinderte, psy-
chisch erkrankte und horbehinderte Arbeit-
nehmerinnen und deren Arbeitgeber

0711 /25083 2800
Seelsorgetelefon 07667-2900944
freitags von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr
samstags, sonntags und an Feiertagen von
08:00 Uhr bis 20:00 Uhr

0761 2187-2976

Anzeigenteil/Druck: Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG, 78333 Stockach, MeBkircher Stral3e 45

Telefon 07771 9317-11, Telefax 07771-9317-40, E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de, Homepage: www.primo-stockach.de

Erscheinungsweise: wochentlich. Bezugspreis: 24,20 Euro jahrlich
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AKTUELLES UND
INFORMATIONEN
DER GEMEINDE

,Die hier abgedruckten Bekanntma-
chungen dienen lediglich der Informa-
tion. MaBgeblich sind die Veroffentli-
chungen auf der Gemeindehomepage
unter:

www.merdingen.de/bekanntmachun-
gen bzw. www.merdingen.de/ratsinfo *

Grundstiickspacht 2025

Fir landwirtschaftliche Grundstiicke und
Gartengrundstiicke, die von der Gemeinde
Merdingen gepachtet sind, wird der Pacht-
zins am 11.11.2025 zur Zahlung féllig.

Wir bitten um Uberweisung unter Angabe
des Buchungszeichens auf eines der Konten
der Gemeindekasse:

Volksbank Breisgau-Markgréflerland eG
IBAN: DE45 6806 1505 0012 2001 10;
BIC: GENODE61IHR

Sparkasse Staufen-Breisach
IBAN: DE86 6805 2328 0006 0001 29;
BIC: SOLADES1STF

Bitte achten Sie auf rechtzeitige Zahlung um
Mahn- und Verzugskosten zu vermeiden.

Sofern Sie der Gemeindekasse ein SEPA-Last-
schriftmandat erteilt haben, wird die Pacht
zum Félligkeitstag abgebucht.

Wenn Sie die Vorteile des Bankeinzugsver-
fahrens nutzen wollen, dann fordern Sie die
Formulare fir ein SEPA-Lastschriftmandat
bei der Gemeindekasse Merdingen,

Frau Frick, Tel.: 07668 / 90 94 13 an.

Biirgermeisteramt Merdingen
- Gemeindekasse -

Falligkeit der 4. Rate
Grund- und Gewerbesteuer
zum 15.11.2025

Wir erinnern an die Falligkeit der 4. Rate
der Grund- und Gewerbesteuer zum
15.11.2025.

Grundsteuer

fallige Raten am 15.11.2025; sowie Nachtra-
ge aufgrund von Grundsteueranderungs-
bescheiden.

Gewerbesteuer
fallige Vorauszahlungen am 15.11.2025;
sowie Steuerfestsetzungen und Nachtrdge

friherer Jahre, soweit Steuerbescheide zu-
gestellt sind.

Durch piinktliche Zahlung vermeiden Sie die
gesetzlich vorgeschriebenen Mahngebiih-
ren, Sdumniszuschldage und Vollstreckungs-
kosten. Bitte Uberweisen Sie deshalb recht-
zeitig zum Falligkeitstermin und geben Sie
das vollstandige Buchungszeichen an.

Falls Sie der Gemeindekasse ein SEPA-Ba-
sislastschriftmandat erteilt haben, werden
die falligen Betrage von lhrem Konto abge-
bucht. Wir bitten um Beachtung.

Bilirgermeisteramt Merdingen
- Gemeindekasse -
Tel: 07668 / 90 94 - 13

Offentliche Sitzung
des Gemeinderates

Die 10. 6ffentliche Sitzung des Gemeindera-
tes der Gemeinde Merdingen findet am

Dienstag, 11.11.2025
um 19:00 Uhr in dem Biirgersaal
des Biirgerhauses, Adolf-Schopp-Platz 1
statt.

Tagesordnung zur 10. 6ffentlichen Sit-

zung des Gemeinderates am 11.11.2025

1. Frageviertelstunde

2. Anerkennung und Unterzeichnung des
Sitzungsprotokolls der 6ffentlichen Ge-
meinderatssitzung vom 21.10.2025

3. Bekanntgabe der Beschlisse aus
nichtoffentlichen Sitzungen

4, Spendenannahmen
4.1 Spende eines landwirtschaftlichen
Grundstiicks
4.2 Annahme einer Spende von Mitfahr-
badnken und Bestimmung des Aufstel-
lungsortes

5. Vergabe von Baugrundstiicken im Neu-
baugebiet Inneres Gratzfeld-Neuweg

Alle Birrgerinnen und Biirger sind zu dieser
Sitzung recht herzlich eingeladen.

Martin Rupp
Blrgermeister

Informationen fiir Waldbesitzer

Das Forstrevier Kaiserstuhl wird in diesem
Herbst, wie in den vergangenen Jahren, Pri-
vatwaldbesitzer beim Holzeinschlag unter-
stitzen: Forstrevierleiterin Laura Hempel-
mann berat im Winter Privatwaldbesitzer von
Waldflachen auf der Gemarkung Merdingen
kostenlos vor Ort. Unter der Telefonnummer
0162 / 2550711 oder Mail: laura.hempel-
mann@lkbh.de kénnen Sie einen Termin mit
ihr vereinbaren. Privatwaldbesitzer von Wald-
flaichen auf der Gemarkung Guindlingen wen-
den sich an Forstrevierleiter Torsten Stark Tel.
0162/ 2550713.
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Waldbesitzer mit Eigentum entlang der 6f-
fentlichen StraBen werden erinnert, dass sie
verantwortlich fur die Verkehrssicherheit in
ihrem Wald entlang der Stra3e sind. Wenn
Ihnen etwas auffallt oder Sie sich unsicher
sind, was zu tun ist, diirfen Sie sich auch hier
an unsere Forsterin wenden.

Versteigerung von Durchforstungslosen
im Biirgersaal

Durchforstungslose werden wie im letzten
Jahr im Burgersaal versteigert. Die Verstei-
gerung findet statt am Donnerstag, den 20.
November 2025 um 19.00 Uhr. Weitere Infor-
mationen hierzu folgen in einem der néchs-
ten Mitteilungsblatter. Bitte bringen Sie zur
Versteigerung eine Kopie Ihres Motorsagen-
kurs-Nachweises mit, wenn Sie diesen im letz-
ten Jahr nicht schon vorgelegt haben.
Zusétzlich erhalten die registrierten Interes-
senten mit E-Mail-Konten die Unterlagen in
elektronischer Form.

Brennholzlang

Holzkaufer, die an Brennholz in langer Form
(Polterholz) interessiert sind, konnen ihren
Bedarf bei Frau Hempelmann bis 23.11.2025
anmelden. Der Preis fiir frisches Brennholz
lang in normaler Qualitat wurde auf den regi-
onalen Grundpreis angepasst und liegt bei 75
€ je Fm bzw. 52,5 € je Ster inkl. Umsatzsteuer.

Wenn méglich melden Sie lhren Bedarf bitte
per E-Mail (laura.hempelmann@lkbh.de),
unter Angabe folgender Daten: Name, Adres-
se, Telefonnummer und die Mengenangabe
in Ster oder Festmeter. Bitte beachten Sie,
dass wenn Sie keine Eingangsbestatigung
erhalten, Ihre Mengenanfrage nicht einge-
gangen ist und Sie nochmals nachhaken
sollten.

Motorsagenkurse

Ein zweitdgiger Motorsdgenkurs ist Pflicht
fir alle Birger, die im Gemeindewald ste-
hendes, liegendes Holz oder Polterholz auf-
arbeiten. Kurse werden von privaten Anbie-
tern und Fachmarkten bei uns in der Region
oder am Forstlichen Hauptstiitzpunkt in St.
Peter angeboten.

Gemeinde Merdingen

Nachster Sprechtag fiir das Sanie-
rungsgebiet, Ortskern”

Interessierte Grundstiickseigen-
timer*innen kdénnen sich gerne im
Rahmen dieses Sprechtages uber all-
gemeine Fordermdoglichkeiten bis hin
zu konkreten Modernisierungs- und
InstandsetzungsmalBnahmen an ihren
Gebduden im Sanierungsgebiet ,Orts-
kern“beraten lassen.

Néachster Beratungstermin: Donners-
tag, 11. Dezember 2025 ab 14:00 Uhr
Es wird um Voranmeldung zur Termin-
absprache gebeten:

Tel: 07668/909410 — Dietmar Siebler
Mail: siebler@merdingen.de
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Mitteilungen
des
Landratsamtes

Schnittkurs fiir Obstbau des
Landratsamtes Breisgau-Hoch-
schwarzwald

Der Lehr- und Versuchsgartens des Fachbe-
reichs Landwirtschaft des Landratsamtes
Breisgau-Hochschwarzwald bietet im De-
zember wieder einen Streuobst Schnittkurs
an. Dabei geht es um das Schneiden aller
Obstarten und Baumformen wie Halb- und
Hochstamm in Garten und auf Obstwiesen.

Der Kurs beginnt am Donnerstag, 4. De-
zember, von 18:00 bis 21:00 Uhr mit einem
Theorieabend in der AuBBenstelle des Land-
ratsamtes Breisgau-Hochschwarzwald am
Europaplatz 1 in Breisach. Am Freitag, 5.
Dezember, von 09:00 bis 16:00 Uhr und am
Samstag, 6. Dezember, von 09:00 bis 13:00
Uhr folgen dann zwei Praxistage in Garten
und Obstwiesen der Kursteilnehmer. Hier-
zu sollten bei der Anmeldung die genauen
Standorte angegeben werden.

Eine Anmeldung ist bis zum 28. Novem-
ber beim Fachbereich Landwirtschaft des
Landratsamtes Breisgau-Hochschwarzwald
moglich, telefonisch unter 0761 2187-9580
oder per E-Mail an landwirtschaft@lkbh.
de. Die Teilnahmegebiihr betragt 120 Euro.
Nach erfolgter Anmeldung erhalten die
Teilnehmer eine Rechnung, das genaue Pro-
gramm und weitere Einzelheiten tber den
Ablauf des Kurses.

Bei dem Kurs ist auf wetterfeste Kleidung
zu achten. Werkzeuge wie Handscheren
und -sdgen sollen, wenn vorhanden, mitge-
bracht werden. Die Teilnehmer, die ihre Gar-
ten zur Verfligung stellen, werden gebeten,
fir mindestens eine Leiter zu sorgen. Ein
Versicherungsschutz fur selbst verschuldete
Unfalle besteht nicht. Die Teilnahme erfolgt
auf eigene Gefahr.

Referenten des Kurses sind Hansjorg Haas,
Stefanie Lapcik, Stephan Schéatzle und Tobi-
as Schneider

Heizungserneuerung - Welche Heizung
passt zu mir?

Online-Infoveranstaltung des Landrat-
samtes Breisgau-Hochschwarzwald am
17. November

Mit Blick auf die steigenden Kosten fir Gas
und Ol iberlegen sich viele Gebaudeei-
gentiimer, wie sie die Wohnnebenkosten
senken konnen. Die Entscheidung, welche
Heizung die richtige fuir das eigene Gebau-
de ist, fallt vielen Immobilienbesitzern nicht
leicht. Holzpellets, Warmepumpe, Solart-
hermie oder der Anschluss an ein Warme-
netz?

Der Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
bietet eine kostenfreie Online-Infoveran-
staltung zum Thema Heizungserneuerung
an, organisiert und durchgefiihrt von der
Energieagentur Regio Frei-burg. Antworten
auf Fragen rund um das Thema Heizungs-
aus-tausch gibt es am Montag, 17. Novem-
ber, von 18:00 bis 19:30 Uhr via Zoom.

In dieser Online-Infoveranstaltung infor-
mieren unabhangige Ener-gieberater tber
die verschiedenen Méglichkeiten, das eige-
ne Zu-hause mit klimafreundlicher Warme
zu versorgen. AuBBerdem wer-den die ge-
setzlichen Vorgaben und die Forder- und
Unterstit-zungsmoglichkeiten aufgezeigt.
Die Veranstaltung ldsst neben fachlichem
Input auch Raum fiir Fragen.

Die Anmeldung erfolgt tber die Website
des Landratsamtes unter der Internet-Ad-
resse www.lkbh.de/klima unter der Rubrik
Gebadu-de-Energieberatung.

Pflanzenschutz - Sachkundelehrgang
fiir Ackerbau und Sonderkulturen

Das Pflanzenschutzgesetz schreibt vor, dass
alle Personen, die beruflich Pflanzenschutz-
mittel anwenden oder verkaufen, sachkun-
dig sein missen.

Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald, AuBenstelle Breisach, bietet ab Januar
2026 einen Basislehrgang ,Sachkundenach-
weis Pflanzenschutz” fiir Anwender an. Der
Lehrgang wird per WEBEX (Onlineschulung)
angeboten, umfasst 7 Unterrichtstermine
(abends) und schlieBt mit einer Prifung
(Prifungstag) ab. Die Priifung findet als Pra-
senzveranstaltung im Landratsamt, Fach-
bereich Landwirtschaft, Europaplatz 3 in
Breisach statt.

Lehrgang fiir Ackerbau und Sonderkulturen
1. Termin

08.01.2026

Beginn jeweils 19:00Uhr - 21:30Uhr

Folgetermine:
13.01.2026
15.01.2026
20.01.2026
22.01.2026
27.01.2026
29.01.2026

Priifung (ganztatig)
06.02.2026
Europaplatz 3, Breisach

Die Lehrgangs- und die Priifungsgebiihr
betragen jeweils € 50,- (zusammen € 100,-)
sowie 10€ flir den Technikabend. Anmelde-
schluss ist der 15.12.2025. Die Teilnehmer-
zahl ist be-grenzt. Weitere Auskulnfte erhal-
ten Sie unter 0761 2187 5801.

Die Anmeldung zum Grundkurs ist unter
folgendem Link méglich:
https://kurzlinks.de/7kao
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AUSSCHREIBUNG

Nach dem Agrarstrukturverbesserungsge-
setzist liber die Genehmigung zur Verauf3e-
rung nachstehenden Grundeigentums zu
entscheiden:

Gemarkung: Merdingen,

Gewann: Am lhringer Pfad

Flst.Nr.: 2870, Flache: 10109 m? Nutzung:
Ackerflache, Landwirtschaftsflache, Gebdu-
deflache (Schuppen)

Gemarkung: Merdingen,

Gewann: Am lhringer Pfad

Flst.Nr.. 2862, Fliche: 1239 m? Nutzung:
Ackerflache, Landwirtschaftsflache

Aufstockungsbediirftige Landwirte kon-
nen ihr Interesse unter Angabe der
Kaufpreisvorstellung dem Landratsamt
Breisgau-Hochschwarzwald, Europaplatz 3,
79206 Breisach bis zum 13.11.2025 schrift-
lich mitteilen.

Bitte folgendes Aktenzeichen angeben:
580-3120 GV-2025-0935

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
Stadtstralle 2
79104 Freiburg im Breisgau

0761 2187-0
info@lkbh.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de

MERDINGER
ABFALLKALENDER

Montag, 13.11.2025
Restmiill

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

Kath. Kirchengemeinde
St. Remigius Merdingen

Kontakt: Pfarrbiro Merdingen, Telefon
07668/241, pfarrbuero.merdingen@se-brei-
sach-merdingen.de

Offnungszeiten: Dienstag und Freitag 10 bis
12 Uhr und nach Terminabsprache
Homepage:
www.se-breisach-merdingen.de

Freitag, 07. November 2025

09.00 Merdingen
Haus- und Krankenkommunion
(U. Wochner)
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Samstag, 08. November 2025

09.00 Breisach

St. Hildegard, Sammlung fiir das
Kinderdorf

Breisach

Minster, Eucharistiefeier am Vor-
abend (B. Huinerfeld)

Niederrims.

Eucharistiefeier am Vorabend
(A.Lehmann)

18.00

18.30

Sonntag, 09. November 2025

09.00 Merdingen

Eucharistiefeier (B. Hiinerfeld)
Gebet flr unsere lieben Verstorbe-
nen

Breisach

Mdnster, Eucharistiefeier (G. Eisele)
Glndlingen

Eucharistiefeier (A. Lehmann)
Oberrimsingen

Eucharistiefeier (B. Hiinerfeld)
Wasenweiler

Eucharistiefeier (A. Eisler)
Merdingen

Rosenkranzgebet

10.30
10.30
10.30
10.30

18.00

Dienstag, 11. November 2025

1700 Merdingen
Wort-Gottes-Feier zu St. Martin mit
den Kindern des Kindergartens St.
Elisabeth anschl. Umzug mit dem
Musikverein Merdingen
(U. Wochner)

Mittwoch, 12. November 2025
19.30 Merdingen
Pfarrhaus, Treffen des
dienstkreises

Besuchs-

Mitteilungen

Nachruf

Bernadette Birmelin
Pfarrgemeinderédtin und Stiftungsratin
der Kirchengemeinde Breisach-Mer-
dingen

Mitglied im Gemeindeteam Wasenwei-
ler, Maria Himmelfahrt

Die Kirchengemeinde Breisach-Mer-
dingen trauert um Bernadette Birme-
lin, die sich mit groBem Engagement
und Herzblut fiir das kirchliche Leben
eingesetzt hat.

Besonders verbunden war sie der Kir-
che Maria Himmelfahrt in Wasen-
weiler, deren Renovation sie mit gro-
Bem Einsatz mitvorbereitet hat.

Wir danken ihr fiir ihren Dienst, ihre Zu-
verlassigkeit und ihre Herzenswarme.
Gott schenke ihr seinen ewigen Frie-
den.

Kirchengemeinde
Breisach-Merdingen
Pfarrgemeinderat, Stiftungsrat,
Pastoralteam und Gemeindeteam
Wasenweiler

Evang. Kirchengemeinde
lhringen i

Wochenspruch:
Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und
was der Herr von dir fordert: nichts als
Gottes Wort halten und Liebe iiben und
demiitig sein vor deinem Gott.
(Micha 6,8)

Pfarrbiiro:

Tel. 07668 / 221

(dienstags - freitags von 8.30 h — 12.00 h)
Mail: ihringen@kbz.ekiba.de

Homepage: www.kirche-ihringen.de

Wir laden herzlich ein zu unseren Gottes-
diensten und Veranstaltungen:

Mittwoch, 05.11.2025

19.00 h - Jugendtreff im Jugendraum im
Gemeindehaus

19.30 h - Bibel- und Gebetskreis ,Innehalten
unterm Kreuz” im Chorraum der Kirche -
Bibellese (Tageslese: Hesekiel 24,15-27) Aus-
tausch und Gebet

Donnerstag, 06.11.2025

14.30 h - Frauenkreis

16.30 h - Kartons bekleben fir ,Weihnach-
ten im Schuhkarton” im Gemeindehaus

Freitag, 07.11.2025
20.00 h - Blaukreuzgruppe

Samstag, 08.11.2025

Projektchor: Gospel- und Pop mit Christoph
Georgii

Am Wochenende des 8./9. November 2025
laden die Kirchengemeinden Bo6tzingen
und lhringen ein zu einem gemeinsamen
Gospelprojekt mit gemeinsam gestaltetem
Gottesdienst. Der landeskirchliche Popular-
musiker Christoph Georgii fihrt uns durch
verschiedene Stiicke und gestaltet zusam-
men mit Pfrin. Suse Best und dem Chor den
Gottesdienst am Sonntag, 9.11., um 10:30
Uhr in Botzingen.

Herzliche Einladung an alle, die gerne mit
anderen zusammen zu singen und Gott
loben mogen. Keine Anmeldung erforder-
lich, fir ein einfaches Essen am Samstag-
abend ist gesorgt!

Sonntag, 09.11.2025

10.30 h - Gottesdienst anlasslich des ge-
meinsamen Wochenendes mit Projektchor
in Botzingen. Kein Gottesdienst in lhrin-
gen!

18.00 h — Gedenkfeier zur Reichsprogrom-
nacht auf dem Synagogenplatz — Pfr. i.R.
Jost

Montag, 10.11.2025

20.00 h - Sing together — miteinander Sin-
gen

Christliche Lieder/Impulse/Gemeinschaft-

Herzliche Einladung
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Mittwoch, 12.11.2025

19.00 h - Jugendtreff im Jugendraum im
Gemeindehaus

19.30 h - Bibel- und Gebetskreis “Innehalten
unterm Kreuz” im Chorraum der Kirche -
Bibellese (Tageslese: Hesekiel 37,15-28) Aus-
tausch und Gebet

Aktion ,Weihnachten im Schuhkarton”
Auch dieses Jahr nehmen wir an der Akti-
on ,Weihnachten im Schuhkarton” teil und
sammeln Geschenke fiir Kinder, die vom
Hilfswerk Samaritan’s Purse in anderen Lan-
dern weiterverteilt werden.

Wer gerne von dem abgibt, was er selbst
hat, kann selbst einen Karton bekleben
und anschlieBend befillen. Alternativ gibt
es auch einige vorbereitete (leere) Kartons
in der Kirche. Die gefillten Pakete kénnen
Sie gerne in der Kirche abgeben (Seitenein-
gang vorne).

Wichtig: Kartons bitte NICHT ZUKLEBEN.
Informationen zu den zuldssigen Inhalten
finden sich auf den ausliegenden Flyern.
Abgabeschluss ist am 17. November.

Kirchenwahlen 30.11.2025

Liebe Gemeindemitglieder,

alle sechs Jahre werden in der badischen
Landeskirche diejenigen gewahlt, die unse-
re Gemeinde leiten - gemeinsam mit Pfarrer
und Diakon.

Diese sogenannten Kirchendltesten haben
ein Ohr fur Wiinsche und Anliegen in der
Gemeinde. Sie entscheiden, in welche Rich-
tung sich die Gemeinde entwickelt, und sie
fihren die verschiedenen Interessen und
Angebote zusammen.

Zeigen Sie den neuen Kirchenaltesten, dass
Sie deren Arbeit fiir das Gemeinwohl wich-
tig finden, und unterstiitzen Sie sie durch
Ihre Wahl am 30.11.2025.

Falls Sie eine Briefwahl beantragen moch-
ten, melden Sie sich jederzeit im Pfarramt
per Mail oder Telefon — wir lassen lhnen die
Unterlagen gerne zukommen.

Herzliche Segenswiinsche
Ihr Team im Pfarrbtiro

PROJEK’ l it

CHOR 2025 ",
GOSPEL & P()P

Samstag, 8. November

GEN I EN
IM EV. CEMEINDENAUS BOTZINGEN
VON 1430 - 20030 0

MIT CEMEINSAMEM ABENDESSEN

Sonntag, 9. Novembe

IM G |||~III\‘~1I\II .30 H
I DER BV, KIRCHE BOTZINGEN
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VEREINS-
MITTEILUNGEN

Musikverein
Merdingen

St. Martins Umzug

Auch in diesem Jahr veranstalten wir ge-
meinsam mit dem Forderverein der Grund-
schule Merdingen den traditionellen St.
Martins Umzug. Mit Laternen, Liedern und
stimmungsvoller Musik begleiten wir St.
Martin durch die StraBen unseres Dorfes.
Gemeinsam wollen wir die Martinsge-
schichte erleben und das Licht und die
Warme dieses besonderen Tages teilen. Wir
freuen uns auf alle Kinder, Familien und La-
ternen-Fans — kommt vorbei und feiert mit
uns diesen schénen Brauch! Der Forderver-
ein der Schule Gbernimmt die anschlieBen-
de Bewirtung in der Zehntscheune.

Wann und wo gehts los?
Am Dienstag, 11. November 2025 um 18 Uhr
an der Zehntscheune Merdingen

Nachste Proben
Donnerstag, 06.11.2025 20:00 Uhr
Donnerstag, 13.11.2025 20:00 Uhr

Termine

Dienstag, 11.11.2025 18:00 - 19:00 Uhr

St. Martins Umzug

Samstag, 15.11.2025 19:30 Uhr Doppelkon-
zert in Schlatt

Samstag, 13.12.2025 Jahreskonzert in der
Halle, Beginn 19 Uhr (Einlass 18 Uhr)

@

Am vergangenen Montag ist unsere Blaser-
klasse mit 24 Kindern in die neue Saison ge-
startet. Wir sind stolz auf so viel Nachwuchs
und wiinschen euch einen super Start und
ganz viel Freude beim Musizieren.

Jugendkapelle
Merdingen

Start der neuen Blaserklasse

Auftritt bei z’Merdinge miteinander

Am Freitag, den 24.10.25 fand die Ver-
einsgriindung von z'Merdinge miteinander
statt. Zu diesem Anlass fand im Anschluss
eine kleine Feierlichkeit im Blrgersaal statt,
bei der unsere Jugendkapelle drei Stiicke
zum besten geben durfte. Es war ein ganz
besonderer Auftritt und es war toll, dass wir
dabei sein durften.

Nachste Proben
Blaserklasse: Montags von 14:45 - 15:45 Uhr
im Probelokal

Jugendorchester:
Montags von 18:15 - 19:15 Uhr im Probelokal

] i

Auftritt bei z’Merdinge miteinander
Foto: Petra Caporale

Termine

Freitag und Samstag, 07./08.11.2025
Probewochenende im Probelokal

Dienstag, 11.11.2025

St. Martinsumzug 18:00 Uhr

Samstag, 13.12.2025 Jahreskonzert in der

Halle (12.12. 2025 Generalprobe)

Landjugend
Merdingen

Unser aktuelles Planle:

Mi, 05.11. | Wine & Art

Mi, 12.11. | Kegeln

Mi, 19.11. | Keine Laju

Fr, 21.11. | Doner & Spieleabend
Mi, 26.11. | Schlittschuhe fahren
Mi, 03.12. | Keine Laju

Fr, 05.12.| Weihnachtsfeier

Mi, 10.12. | After work Gliihwein
Mi, 17.12. | Pldtzchen backen

Alle genauen Treffpunkte und Infos findet
lhr immer in unserer Whatsapp Gruppe.

Bei Ruickfragen gerne eine Nachricht an
Hannah Ehret unter 0176 61518045 oder per
Mail an hannah.ehret@gmx.de

Gute Neuigkeiten:

Das Theater in Merdingen ist zuriick!

Wir haben tolle Nachrichten fiir euch!

Nach einer sechsjahrigen Pause heift es
endlich wieder: Vorhang auf in Merdingen!

Freut euch auf unterhaltsame Theaterauf-
fihrungen am 03.01. und am 04.01.2026 in
der Turnhalle.

Weitere Informationen zu Auffiihrungen
und Kartenverkauf folgen in Kiirze!

Eure Landjugend

Mitteilungsblatt der Gemeinde Merdingen

Landfrauenverein
Merdingen e. V.

LandFrauen-Aktionswoche in den
ZG-Raiffeisenmarkten

Gegen Vorlage des Mitgliedsausweises er-
halten Mitglieder vom 24. bis 29.11.2025
einen Rabatt von 10 % auf ihren Einkauf
(nicht mit anderen Rabattaktionen kombi-
nierbar).

Neu ist auBerdem das die Mitglieder gegen
Vorlage des Mitgliedsausweises dauerhaft
5 % Rabatt in der Naturpark-Scheune WAL-
DER:Genuss in Feldberg-Barental bekom-
men.

Strick- und Hakeltreff

Am Donnerstag, 13. November um 19
Uhr findet im Gruppenraum in der alten
Schule unser Strick- und Hakeltreff statt.
Einfach vorbei kommen, eigenes Material
mitbringen und los legen. Wir freuen uns
auf Euch.

Weihnachtsfeier

Schon mal zum Vormerken:
Am Dienstag, 2. Dezember findet um
18.30 Uhr unsere Weihnachtsfeier im Buir-

gersaal statt.

ASV
Merdingen

AKTIVE

Ergebnisse

ASV Merdingen - ESV Freiburg: 3:3
ASV Merdingen Il - ESV Freiburg II: 2:3

Vorschau - Sonntag, 09.11.,

VfR Umkirch - ASV Merdingen:  14:30 Uhr
VfR Umkirch II -

ASV Merdingen Il: 12:30 Uhr
JUGEND

Vorschau

A-Jugend: Samstag, 08.11.,

SG Kaiserstuhl-Tuniberg - SG PESvO Frei-
burg: 15:00 Uhr
B-Jugend: Sonntag, 09.11., FC Denzlingen Il -
SG Kaiserstuhl-Tuniberg: 15:30 Uhr
B-Jugend: Samstag, 08.11., SG Minstertal Il -
SG Kaiserstuhl-Tuniberg II: 11:00 Uhr
C-Jugend: Sasmtag, 08.11., SG Merdingen -
SG Neuenburg lI: 13:00 Uhr
D-Jugend: Samstag, 08.11., SG Rimsingen -
SV Breisach: 10:00 Uhr
D-Jugend: Samstag, 08.11., SG Rimsingen |l -
SG Minstertal: 11:15 Uhr

SPONSOR DER WOCHE

m Volksbank

== == Breisgau-Markgraflerland eG
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Guggenmusik Vulkan- w@?

Merdinger Wintermarkt spangler Merdingen M

in der historischen Zehntscheune Guggemusik Merdingen informiert!
Unsere Proben finden immer dienstags um
Freitag & Samstag, 5.+ 6. Dezember 2025 20:00 Uhr im Feuerwehrhaus Merdingen

tatt.
Es gibt noch freie Plitze! (Pldtze nur fiir Samstag, 6.12.) sta
Standgebiihr 15 Euro Alle Mitglieder — und nattrlich auch inter-
5 i essierte Neueinsteiger - sind herzlich will-
Haben Sie Interesse? Nahere Infos unter: kommen!

+49 152 38972567 AuBerdem steht bald unser Probenwochen-

ende an:
07.11.2025 - 09.11.2025 Nordrach

veranstaltungen@asv-merdingen.de

Wir freuen uns auf ein intensives und lusti-
ges Wochenende voller Musik, guter Laune
und Gugge-Sound!

v
Merdingen

Eure Vulkanspadngler Merdingen

AUS UNSERER
NACHBARSCHAFT

i | Bildungshaus
“rinin Kloster St Ulrich
Landvalkshachschule

ADVENT MIT
LEIB UND SEELE

Ein Familienwochenende

An diesem Wochenende wollen wir die ad-
ventliche Botschaft von Licht, Warme, Hoff-
nung und Freude mit Leib und Seele erfah-
ren. Wir sammeln Kldnge, Geriiche, Farben
und werden drinnen und drauf3en aktiv und
kreativ. Sie dirfen sich darauf freuen, ein
Wochenende lang einfach ganz da zu sein
und wach Eindriicke und Erfahrungen zu
sammeln.

Termin: 28. November, 18.00 Uhr - 30. No-
vember 2025, 13:30 Uhr

Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich
Referentin: Daniela Nebel und Team

Info und Anmeldung: www.bksu.de

Meiner Spiritualitdt Farbe geben!
Intuitives Malen nach C.G. Jung

Die Sehnsucht nach Stille und Ruhe wird in
der Adventszeit besonders deutlich emp-
funden. Diesem Beddirfnis mochte der Wo-
chenendkurs nachkommen.

Wir bedienen uns der Methode des Intuiti-
ven Malens nach C.G. Jung. Beim Intuitiven
Malen kommt es nicht auf kiinstlerische Be-
gabung oder technisches Kénnen an. Die-
ser Kurs will uns bereit machen, freudig das
,GOttliche” in uns zuBerlhren und unsere
inneren Quellen zu spiiren.

Termin: 05. - 07. Dezember 2025

Ort: Bildungshaus Kloster St. Ulrich

Leitung: Ines Rombach

Info und Anmeldung: www.bksu.de
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Die vhs Westlicher oD
Kaiserstuhl- Vhs L
Tuniberg eV S A
ladt Sie ein zur:

Kreativ-Werkstatt: Selbstgemachte Ge-
schenke fiir Weihnachten herstellen

An drei Abenden im November werden Sie
in besinnlicher, vorweihnachtlicher Atmo-
sphére ausgefallene Kreativitatstechniken
kennenlernen, um selbstgemachte Weih-
nachtsgeschenke herzustellen. Auf Sie war-
tet: Candle-Painting, GruBBkarten herstellen
mit der Marmoriertechnik und die Herstel-
lung einzigartiger Geschenktiiten aus Col-
lagematerial.

Kursnummer: 207.02
Donnerstags ab 13.11.25, 17:00 - 19:00

Weitere Informationen und Anmeldung
unter www.vhs-breisach.de oder telefo-
nisch unter 07667/261 oder per mail an
info@vhs-breisach.de

Wir freuen uns auf einen tollen Kurs mit
lhnen!

lhre vhs in Breisach

IUGEND MUSIKSCHULE
Wastlicher Kaarstabl Tanibarg oV,

the brothers'
Acoustic Trio

Freitag, 14. November 2025

Spitalkirche Breisach

20:00 Uhr (Einlass 19:30)

Bekannt sind the brothers im Breisgau seit
Jahren durch ihre regelmédBigen Auftrit-
te beim Freiburger Zeltmusikfestival oder
beim Schlossbergfest. Bundesweit haben
sie mit ihrem Quartett unzahlig viele Buh-
nen und Festivals bespielt.

Manchmal zieht es Coco, Tilo und Lorenz
Buchholz aber auch in die kleinen, gemiit-
licheren Konzertraume. Dort spielen sie
dann nur mit zwei akustischen Gitarren
und etwas Percussion ihre eigenen Songs
in den urspriinglichen Versionen, so wie sie
klangen, als sie gerade komponiert worden
waren. Zusatzlich ergdnzen die Briider ihren
intimen und emotionalen Konzertabend
mit ausgewahlten Songs von den Vorbil-
dern, die sie in ihrem Werdegang beein-
druckt und beeinflusst haben. Ein Abend
mit Songs von the brothers, The Beatles,
Crosby, Stills & Nash und einigen mehr....
Vorverkauf bei der Jugendmusikschule unter
jms.breisach@t-online.de (ohne Gebiihr),
Karten zuziiglich Gebuhr gibt es bei www.re-
servix.de. Eintritt normal 16,- Euro; ermaBigt
12,- Euro; Schiiler*innen der JMS frei.

Infos: www.thebrothers.de

Level 4 mit Video zum eigenen Song "Als
der Sommer kam"

Die Nachwuchsband Level 4 der Jugend-
musikschule Westlicher Kaiserstuhl-Tuni-
berg verdffentlicht ihren ersten eigenen
Song - eine gefiihlvolle Pop-Ballade tber

eine verflossene Liebe. Der Titel ,Als der
Sommer kam” entstand aus einer Textidee
der Sangerin Inja Siebold, gemeinsam mit
Bandcoach Joachim Storl, der sich auch fir
Aufnahme, Videoschnitt und Produktion
verantwortlich zeichnete.

Das Video wurde im Juli auf dem Geldnde
von Burg Sponeck gedreht - inmitten einer
traumhaften Kulisse, die perfekt zur me-
lancholischen Stimmung des Songs passt.
Mit einfachstem technischem Equipment
- iPhone, Gimbal, Stativ und Audiozubehér
- und ganz viel Leidenschaft entstand ein
eindrucksvolles Ergebnis, das zeigt, wie viel
Kreativitat und Engagement in der jungen
Band stecken.

Das Video ist ab sofort auf dem YouTube-Ka-
nal der Jugendmusikschule Westlicher Kai-
serstuhl Tuniberg oder tiber die JMS-Websi-
te unter www.jugendmusikschule-breisach.
de zu sehen. Die Band freut sich tber viele
Klicks und positive Kommentare!

WEITERBILDUNGEN

Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit Freiburg
Lehener StraBe 77, 79106 Freiburg

Quereinstieg leicht gemacht:
»MachIT!” 6ffnet Tiir in die IT-Branche

Die IT-Branche boomt — und sie sucht Talen-
te mit ganz unterschiedlichen Hintergriin-
den. Wer Lust auf Verdnderung hat, kann
am Donnerstag, 20. November, von 10:00
bis 11:45 Uhr bei der Online-Veranstaltung
»MachlIT! - Deine Chance fiir den Quer-
einstieg in die IT" erfahren, wie der beruf-
liche Neustart in der digitalen Welt gelingt.

Teilnehmende erwartet ein spannendes
Programm mit Praxisgeschichten erfolgrei-
cher Quereinsteiger und die Méglichkeit, di-
rekt mit renommierten Arbeitgebenden ins
Gesprach zu kommen - darunter: Bundes-
agentur fiir Arbeit | IT-Systemhaus, Bechtle
AG, Bundeswehr | Karrierecenter BW, ITO-
MIG GmbH, SAP SE und Sybit GmbH.

In zwei interaktiven Breakout-Sessions
geben die Unternehmen Einblicke in ihre
Arbeitswelt und erkldren, warum sie gezielt
Talente mit unterschiedlichen beruflichen
Werdegdngen suchen. Ob Absolvent, Fach-
kraft oder Neustarter - in der IT zdhlen Mo-
tivation, Teamvielfalt und Lernbereitschaft
mehr als klassische Lebenslaufe.

»MachlIT!" richtet sich an alle, die die digitale
Welt mitgestalten mdchten - unabhangig
von Geschlecht, Alter oder bisheriger Be-
rufserfahrung.

Die Teilnahme ist kostenlos. Mehr Informati-
onen und Anmeldung:

Mitteilungsblatt der Gemeinde Merdingen

https://www.shetransformsit.org/ma-
chit-i-november-2025 oder
https://eveeno.com/machit.

Veranstalter ist die Initiative ,She transforms
IT” in Zusammenarbeit mit der Bundes-
agentur fur Arbeit.

Sprechstunde der Berufsberatung im
Erwerbsleben
Beruflich am Ball bleiben

Am Donnerstag, 27. November, gibt es in
der Agentur fir Arbeit Freiburg, Lehener
StraBBe 77, eine offene Sprechstunde fiir Er-
werbstatige und Wiedereinsteigende, die
Antworten auf Fragen zu ihrer beruflichen
Zukunft suchen. Die Sprechstunde beginnt
um 14 Uhr und endet um 18 Uhr. Sie findet
statt im Raum A006 (Bauteil A, Berufsinfor-
mationszentrum). Die Kurzberatungen sind
kostenlos. Anmeldung erforderlich unter
https://eveeno.com/offenesprechstundefr.

Berufliche Veranderungen, egal ob gewollt
oder dem Strukturwandel geschuldet, er-
fordern mehr und mehr professionelle
Begleitung. Deshalb gibt es die ,Berufsbe-
ratung im Erwerbsleben”. Mit Informatio-
nen, Rat und bei Bedarf auch finanzieller
Unterstiitzung richtet sie sich in erster Linie
an Beschiftigte und Wiedereinsteigende.
Beratung gibt es zu den Themen: Beruflich
aufsteigen, Qualifikationen erweitern oder
nachholen, Beruf wechseln oder beruflich
wieder einsteigen.

H Handwerkskammer
Feinwerk- il
meChanlker: Gewerbe Akademie

Fit fiir die Meisterpriifung (1+2)

Feinwerk- oder Industriemechaniker kén-
nen sich an der Gewerbe Akademie der
Handwerkskammer Freiburg ein halbes Jahr
lang auf die Meisterpriifung (Teil 1+2) vor-
bereiten. Der Vollzeit-Kurs beginnt am 18.
November. In Teil 1 geht es um Fachpraxis,
Teil 2 vermittelt die n6tige Theorie. Die Pri-
fung kann im Anschluss an den Lehrgang
abgelegt werden.

Die Teilnahme kann Uber das
stiegs-BAf6G bezuschusst werden.
Auskiinfte gibt die Gewerbe Akademie
unter Tel. 0761/15250-25.
www.gewerbeakademie.de/weiterbildung
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INTERESSANTES UND
WISSENSWERTES

thwmdel - ; "kVBWL"
Tauschung Kastsriratiehs Virtinung Beden Wirttibs

der Sinne?

Stuttgart/24.10.2025, Bad Krozingen -
Welche Pravention und Therapie gibt es
bei Schwindel? Diese und andere Fragen
beantworten Fachidrzte beim Arzt-Pa-
tienten-Forum. Veranstalter ist die vhs
Siidlicher Breisgau in Kooperation mit
der Kassendrztlichen Vereinigung Ba-
den-Wiirttemberg (KVBW).

Es dreht sich alles, die Erde schwankt, der
Boden gibt nach - eine Tauschung der Sinne?
Nach Kopfschmerzen ist Schwindel - insbe-
sondere mit zunehmendem Alter — der hau-
figste Grund fiir die Vorstellung beim Neu-
rologen. Schwindel ist keine eigenstdandige
Krankheit, sondern ein Symptom, dessen
Ursache sehr vielféltig — harmlos oder ge-
fahrlich — sein kann. Funktionsstérungen des
Gleichgewichtsorgans im Ohr, neurologische
Erkrankungen oder auch Herz-Kreislauf-Er-
krankungen sind die haufigsten Ausloser.
Die genaue Beobachtung und das Berichten
der Symptome durch die Betroffenen sind
unverzichtbar. Erganzend erfolgt eventuell
eine Abklarung mithilfe von speziellen Un-
tersuchungen. Eine ursachengerechte The-
rapie des Schwindels sorgt dafiir, dass Kdrper
und Seele wieder auf die Beine kommen.

Der Referent beleuchtet die Erscheinungs-
formen, Ursachen und Behandlungsmetho-
den des Schwindels.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, dem
Referenten Fragen zu stellen.

Termin: Donnerstag, 13.11.2025,
18.00 - 19.30 Uhr
Veranstaltungsort: Josefshaus
Basler Str. 1, 79189 Bad Krozingen
Eintritt: frei

Anmeldung erforderlich online unter:
www.vhs-bad-krozingen.de

Wenn der Schmerz zur Krankheit wird -
was ist chronischer Schmerz?
Stuttgart/31.10.2025, Breisach - Welche
Pravention und Therapie gibt es bei chro-
nischen Schmerzen? Diese und andere Fra-
gen beantworten Fachiarzte beim Arzt-Pa-
tienten-Forum. Veranstalter ist die vhs
Westlicher Kaiserstuhl-Tuniberg e. V. in
Kooperation mit der Kassenarztlichen Ver-
einigung Baden-Wiirttemberg (KVBW).
Der akute Schmerz hat eine lebenswichti-
ge Warnfunktion, um unseren Korper vor
Gewebeschaden zu schitzen. Er weist uns

auf Wunden, Reizungen oder Entziindungen
hin und lenkt unser Verhalten. Bei richtigem
Verhalten verschwindet der akute Schmerz
erfahrungsgemaR wieder.

Es gibt chronische Erkrankungen, die dauer-
haft Schmerzen verursachen. Ein typisches
Beispiel hierfir ist der rheumatische Entziin-
dungsschmerz.

Es gibt aber auch besondere Bedingungen,
unter denen ein Schmerz kommt und nicht
mehr geht, ohne dass dafiir eine offensicht-
liche korperliche Ursache vorliegt. Unbehan-
delt kdnnen sich chronische Schmerzen zur
eigenstandigen Schmerzkrankheit entwi-
ckeln.

Durch den stéandigen Schmerzreiz verandern
sich die schmerzverarbeitenden Nervens-
trukturen. Die Nerven werden tiberempfind-
lich und minimale Reize kdnnen dann starke
Schmerzen verursachen. Die Fachleute spre-
chen dann von einer zentralen Sensitivie-
rung durch Neuroplastizitat, der Entwicklung
eines Schmerzgedachtnisses.

Die Entwicklung einer Schmerzkrankheit ist
nicht schicksalhaft und kann durch rechtzei-
tige konsequente Behandlung oft verhindert
werden.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, dem
Referenten Fragen zu stellen.

Termin: Dienstag, 18.11.2025,
19.00 - 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: Spitalkirche
Marienau 1, 79206 Breisach

Eintritt: frei
Anmeldung erforderlich unter Tel.-Nr.:

07667/261 oder online unter
www.vhs-breisach.de

Wenn die Sehkraft nachlasst - Augener-
krankungen der zweiten Lebenshilfte
Stuttgart/31.10.2025, Freiburg - Wel-
che Prdavention und Therapie gibt es bei
Augenerkrankungen in der zweiten Le-
benshilfte? Diese und andere Fragen
beantworten Fachidrzte beim Arzt-Pa-
tienten-Forum. Veranstalter ist die vhs
Freiburg e. V. in Kooperation mit der Kas-
sendrztlichen Vereinigung Baden-Wiirt-
temberg (KVBW).

Mit zunehmendem Alter kann es zu einer
krankheitsbedingten Abnahme des Sehver-
mogens kommen. Die haufigsten Ursachen
fir die Minderung des Sehens sind die Ent-
wicklung eines grauen Stars (Katarakt), die
altersbedingte Makuladegeneration (AMD
- eine Erkrankung der zentralen Netzhaut)
und das vermehrte Auftreten eines griinen
Stars (Glaukom).

Beim grauen Star triibt die eigene Linse des
Auges ein. Durch eine heute sehr sichere
und wenig belastende Operation wird die
getriibte eigene Linse entfernt und durch
eine Kunstlinse ersetzt.

Um das Sehen bei einer Makuladegenerati-
on zu erhalten, ist es entscheidend, die Er-
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krankung maoglichst friihzeitig zu erkennen.
Bei der feuchten Form der AMD kann durch
die Eingabe spezieller Medikamente in das
betroffene Auge die Erkrankung aufgehal-
ten oder zumindest der Krankheitsverlauf
positiv beeinflusst werden.

In der Anfangsphase fiihrt der griine Star
weder zu Beschwerden noch zu einer er-
kennbaren Einschrankung des Sehens. Die
Diagnose der Frihstadien ist oft schwierig.
Der Patient sollte regelmdBig Vorsorgeun-
tersuchungen durchfiihren lassen. Der
griine Star kann medikamentds mit Augen-
tropfen, mittels Lasertherapie oder operativ
behandelt werden.

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit, dem
Referenten Fragen zu stellen.

Termin: Donnerstag, 20.11.2025,

19.00 - 20.30 Uhr

Veranstaltungsort: vhs im Schwarzen
Kloster, Theatersaal, Rotteckring 12
79098 Freiburg

Eintritt: frei - Anmeldung erforderlich

Letzte Hilfe

Am Samstag, den 8. November ladt die
Hospizgruppe Breisach in der Zeit zwischen
10.00 und 14.00 Uhr zu einem LETZTE HILFE
Kurs in das Evangelische Gemeindehaus in
der Zeppelinstra3e 7 ein.

Dabei informieren Dr. Andrea Walter und
Franz Perl in vier Modulen Uber die Abldufe
beim Sterben und zeigen die Dinge auf, die
Angehdorige fir Sterbende noch tun kén-
nen und wie auch der Abschied gestaltet
werden kann. Zusatzlich wird dartiber infor-
miert, welche Aufgaben die Angehorigen
nach dem Tod eines Menschen zu erfillen
haben. Die Kursgebihr betragt 15€ (inkl.
Getranke und Verpflegung) .

Eine Anmeldung ist erforderlich unter
hospizbuero@hospizbewegung-bh.de (be-
vorzugt) oder per Telefon unter

0761/896 5492




REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

-KLOSSLE
MISTKRATZERLE MICHELANGELO MIT KICHERERBSEN :
SALAT VON ROT- UND WEISSKRAUT AN MEDITERRAN-ORIENTALISCHEM
DRESSING & FURST-PUCKLER MIT HEISSER SCHNEEHAUBE
- - » O _

y ZUTATEN

Zutaten fiir jeweils 4 Personen

MISTKRATZERLE MICHELANGELO

1 Glas Madeira (oder Apfelsaft)
60 g kernlose Rosinen

800 g Huhnerteile, abgespuilt,
abgetropft

500 g Hahnchenflugel, abgespult,
abgetropft

Salz

2 TL Chillipulver, mild

1TL Pfeffer

5 EL Sonnenblumensl

1 Dose Mandarin-Orangen
1Knoblauchzehe, geschalt

1/8 heile Gemisebruhe (instant)
15 g Speisestarke

1EL Sojasauce

V2 TL Ingwerpulver

1/8 | Sahne, leicht geschlagen

20 g Butter

50 g Sonnenblumenkerne

KICHERERBSEN-KLOSSLE

4 EL Mehl

1TL Backpulver

250 g Kichererbsen (gekocht),
abgetropft

25 g Krauterfrischkase

5 — 6 getrocknete Tomaten, fein
gewurfelt

3 kleine Schalotten, geschalt, fein
gewdurfelt

4 EL Petersilie, fein gehackt
1 Msp. Currypulver

1 Msp. Ingwer (Streudose)

1 Msp. Kurkuma (Streudose)
Salz, Pfeffer

3 - 4 EL Sonnenblumenal

SALAT VON ROT- UND WEISSKRAUT
MIT MEDITERRAN-ORIENTALI-
SCHEM DRESSING

60 g Mandel-Stifte

400 g WeiRkohl, geputzt, fein
geschnitten

300 g Rotkohl

3 groBe Schalotten, geschalt,
gewirfelt

1Knoblauchzehe, geschalt, fein
gehackt

3 EL ml Olivenél

120 ml Gemiisebruhe

1 Msp. Italienische Krauter
(Streudose)

1 Msp Kreuzkimmel

1 Msp. Kardamom

1 Prise Chilipulver, mild
1Prise Ingwer

wenig Zucker

wenig Salz, Pfeffer

60 ml Balsamico-Essig

3 EL Olivenél

FURST-PUCKLER MIT HEISSER
SCHNEEHAUBE

3 Eiweil

2 EL Puderzucker

400 g Furst-Puckler-Eis

TIPS & TRICKS

Wer keine Soja-
i-Wirze oder Worces
a weic!

b. Fugt man beim Gar
- gen Apfel oder Zitr
nders kraftig rot.

Magg!
das Geschmacksarom:
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bzw. im Dressing ein
wird das Kraut beso!
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matt glanzen.
halten sich i
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ht allerdings etwas

Garen von Rotkohl
onensaft hinzu,
Beim Kauf von
pf fest sein und
ommerernte

al funf bis

lagern.

PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

LUBEREITUNG

MISTKRATZERLE MICHELANGELO:

Madeira in eine Schussel geben und die Rosinen darin einweichen.
Salz, Chili und Pfeffer mischen Hihnerteile und Hahnchefligel
darin wenden. Ol in einem Brater erhitzen und die Huhnerteile
10 Min. von allen Seiten anbraten. Mandarin-Orangen im Sieb
abtropfen lassen, Saft auffangen, 1/8 | davon auf die Hahnchen-
teile gieBen. Knoblauch mit Salz gut zerdriicken und dazugeben.
Nun die heife Gemiisebriihe auch noch zum Geflugel im Brater
gieBen und alles 30 bis 35 Min. schmoren. Rosinen abtropfen
lassen und zu den Huiihnerteilen geben. 5 Min. schmoren, dann die
Geflugelteile auf einer vorgewarmten Platte anrichten. Speise-
starke und ein wenig Wasser verquirlen, in den Bratenfond (Brater)
rthren, kurz aufkochen lassen. Sahne hineinruhren und die Sauce
kurz warm halten (NICHT mehr Kochen!). Butter in einer Pfanne
erhitzen und die Sonnenblumenkerne darin braunen. Sauce tber
die Huhnerteile geben, Sonnenblumenkerne dartber streuen.

KICHERERBSEN-KLOSSLE:
Mehl und Backpulver in einer Schussel gut durchmischen,
Kichererbsen dazugeben und mit dem Stabmixer fein purieren.
Frischkase hinzufugen und nochmals kurz purieren. Tomaten- und
Schalotten-Wurfelchen dazugeben, gut vermischen, aber nicht
mehr purieren. Mit Petersilie, Curry, Ingwer, Kurkuma, Salz und
Pfeffer abschmecken. Alles zu kleinen Kl6Rchen formen. Ol in
einer Pfanne erhitzen und die Kl6Bchen darin rundherum braten.

SALAT VON ROT- UND WEISSKRAUT MIT MEDITERRAN-ORIENTALI-
SCHEM DRESSING:

Mandel-Stifte in einer Pfanne ohne Ol résten. Rot- und WeiRkraut,
Schalotten und Knoblauch in Ol andiinsten, dann Gemusebriihe
dazugieRen und ca. 7 Min. kécheln lassen. Vom Herd nehmen
und in eine groRe Glasschissel geben Mit ,Italienische Krauter”,
Kreuzkiimmel, Kardamom, Chili, Ingwer, Zucker, Salz und Pfeffer
abschmecken. Ol und Balsamico gut verquirlen und iber den
Krautsalat traufeln. Alles gut mischen. Die Mandel-Stifte daruber
streuen

FURST-PUCKLER MIT HEISSER SCHNEEHAUBE:
Backofen auf 240°C Oberhitze vorheizen. Eiwei steif schlagen,
Puderzucker nach und nach einsieben. Eis in eine feuerfeste Form
geben, schnell mit Eischnee dick bestreichen. Auf der obersten
Schiene 2 bis 4 Min. braunen. Sobald der Eischnee eine ganz leicht
braunliche Farbe aufzeigt, sofort herausnehmen und servieren.

452025
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Die grof3te Chance
des Jahres!*

N
NUR IN BADEN WURTTEMBERG' -

/ /N ?‘ \ N\ \
Mltsplelen in lhrer
Lotto-Annahmestelle vor Ort.

*Unsere Lotterie mit der hochsten Chance auf 1 Mio. €: 1 zu 250.000

J2LOTTO

Baden-Wiirttemberg

check-dein-spiel.de oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).

VN FREUDENBERG

INNOVATING TOGETHER
WIR SUCHEN (W/M/D):

- INDUSTRIEMECHANIKER/
METALLBAUER

Und noch viele weitere Stellenangebote unter:
www.freudenberg.com

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Gerne direkt Gber unsere Homepage oder per Mail.
Freudenberg FST GmbH

Oberwihl 4, 79733 Gorwihl

Sandra Eschbach — 07754/701-234
sandra.eschbach@fst.com

Ab 18! Gliicksspiel kann stichtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de,

ﬂ Riedgraben 4
HA N S LE S 79112 FR-Waltershofen
Telefon: 0 76 65/ 84 48

0BST & GEMUSELADELE www.haenslers-laedele.de

Eigener frischer Feldsalat,
Karotten, Salate, Apfel, Kartoffeln, Safte uvm.

Offnungszeiten: Mi + Fr 15:30 - 18:30 Uhr, Sa 8:00 - 12:30 Uhr

MY EBLATTLE - DIGITAL
IMMER INFORMIERT.

l H w - I =

P RI M O Online lesen! £ Ladenim . JETZT BEI



Neuerdffnung im November — ein Ort zum Aufblthen,

1411.-18:30
1511. - 10:00
16.11. - 10:00
211.-18:30

hefloe

e, Jetzt auch Eier, Kartoffeln, Kirbis, .
. Zwiebeln und Apfel bei uns! 4™ 4

=% Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
- Sa. 9.00 - 14.00 Uhr
Harald Wochner - Merdingen (Aussiedlerhof) #

Wasenweiler StraBe 1 - Tel. 07668-95 16 77
M. 0172 620 852 9 - www.wochner-landfrisch.de

ZEPP
BESTATTUNGEN

vorsorgen.bestatten.begleiten

Petra Roser .
Jessica Kretschmar .
Nikolaus Meer .

) ;_\‘h‘“—_\:: g
e

79206 Breisach a. Rh.
St. Louis-Straf3e 1

= 07667.92 99 19

bestattungen-zepp.de

r
Verstopfte Rohre
in Kiiche, Bad, WC, Keller
privat oder Gewerbe?

Schirmeier Notdienst Tag und Nacht

Jel. 076 67 /96 87 75, mobil: 0174 - 3 34 74 85J

3011.-18:00 Dynamische Meditation

Wir freuen uns auf a{cA /

studiobloormwelinessde
Elstilzer Str. 144 (Halle 304), 79188 Bad Krozingen / Biengen

© wwwstudicbloomme

Ankommen & Loslassen.
Hier findest du Yoga, Achtsamkeit, Kérperarbeit und Raum fur Entfaltung.

Besondere Events im November

0811.-10:00 Aromatherapie & achtsame Korperarbeit
Krauterwissen & Achtsamkeit im Zyklus

Atern & Difte, eine somatische Ubungseinheit
Yoga & Brunch
Cacao & Meditation

Alle Events auf Spendenbasis, zum
Kennenlernen! Anmeldung erforderfich.

Entdecke alle Kurse hier

HERBSTAKTION

1.000€ Rabatt
auf Photovoltaik

Alles aus einer Hand:
Beratung, Planung, Installation, Inbetriebnahme
O %40

B
[m]5 M

*Der Rabatt gilt fiir alle Angebote zum Kauf einer PV-Anlage (mit/ohne Speicher), die vom
01.10. bis 31.12.2025 auf badenova.de, per E-Mail oder iiber den telefonischen Kundenservice
angefragt und bis zum 28.02.2026 bei badenova Energie GmbH unterzeichnet eingegangen
sind. Der Rabatt wird mit dem Netto-Kaufpreis verrechnet. Eine Barauszahlung ist nicht moglich.

1 Austrager gesucht fir ‘s Blattle

PRIMO

jobs.primo-stockach.de/zusteller-in-werden




